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Anerkennung

Das von Lions Clubs International herausgegebene Arbeitsheft fiir Diabetes-Selbsthilfegruppen wurde durch
Zusammenarbeit mit ,,Peers for Progress” (www.peersforprogress.org) an der Gillings School of Global
Public Health der University of North Carolina at Chapel Hill entwickelt. Das im Jahr 2006 gegriindete ,,Peers
for Progress“-Programm widmet sich der Férderung von Selbsthilfegruppen im Rahmen wichtiger globaler
Gesundheits-, Gesundheitsflirsorge- und Praventionsinitiativen. Dieses Arbeitsheft wurde im Einvernehmen
mit ,Peers for Progress*” flr die ausschlieBliche Anwendung durch LCI-Diabetes-Selbsthilfegruppen
entwickelt. Zu den Beitragen von ,,Peers for Progress” zu diesem Arbeitsheft zahlen wissenschaftliche
Expertise, strategische Beratung, bewéhrte Praktiken flr die Programmumsetzung sowie Original- und
adaptierte Materialien aus der ,,Peer Support Resources“-Bibliothek.

So verwenden Sie dieses Arbeitsheft

Dieses Arbeitsheft soll die Bildung, Umsetzung und Optimierung lokaler Selbsthilfegruppen fir Menschen mit
Diabetes unterstiitzen. Die Informationen in diesem Arbeitsheft kdnnen sich fir Programmkoordinator*innen
und Gruppenmoderator*innen als hilfreich erweisen, indem sie ihnen systematische DenkanstéBe zu
Selbsthilfegruppen geben. Aufgrund der globalen Beschaffenheit unserer Organisation ist der Inhalt in
diesem Arbeitsheft nicht verbindlich und enthélt ggf. Elemente, die nicht auf Ihren Club, Distrikt oder
Multidistrikt zutreffen. Wir empfehlen Ihnen, das Arbeitsheft sorgféltig durchzulesen und diejenigen
Informationen, Ressourcen und bewéahrten Praktiken zu nutzen, die fur lhre Diabetes-Selbsthilfegruppe
natzlich sind. Fir einige Clubs bedeutet dies u. U. lediglich, die gute Arbeit, die ihre Selbsthilfegruppen
bereits leisten, fortzusetzen. Wir raten Clubs zusammenzuarbeiten und ihre Erfahrungen und Erkenntnisse
bezlglich Selbsthilfegruppen zu teilen.

Lions Clubs International stellt sehr gute Programme bereit, die Menschen mit Diabetes oder Diabetesrisiko
Unterstitzung anbieten. Viele Lions und Leos sind bereits in Selbsthilfegruppen involviert, entweder im
Rahmen einer organisierten Initiative oder eigenstandig. In diesem Arbeitsheft erhalten Sie lediglich Ideen,
wie Sie lhre bisherigen Bemihungen weiter verbessern kdnnen.

Vergessen Sie nicht, dass Selbsthilfegruppen kein Ersatz fur Diabetesaufklarung oder klinische Betreuung
durch medizinisches Fachpersonal sind. Falls Sie weitere, nicht in diesem Arbeitsheft behandelte
Informationen bendétigen, wenden Sie sich bitte an lhre lokale Diabetesorganisation.

CONY,
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Absatz 1. Uberblick tiber Diabetes und Selbsthilfegruppen

Vielen Dank fir lhr Interesse am Diabetes-Selbsthilfegruppen-Programm von Lions Clubs International. Das
Bilden und Leiten einer Diabetes-Selbsthilfegruppe kann fir Ihren Club und die Gruppenteilnehmenden,
denen Sie helfen, eine lohnende Erfahrung sein. Durch diese Erfahrung werden Sie uns helfen, unserem Ziel,
die Lebensqualitdt von Menschen mit Diabetes zu verbessern, ndher zu kommen. Falls lhr Club, Distrikt
oder Multidistrikt eine Diabetes-Selbsthilfegruppe griindet oder Ihre bestehende Diabetes-Selbsthilfegruppe
verbessern moéchte, wird Sie dieser Leitfaden Gber die Regeln und Erwartungen einer Diabetes-
Selbsthilfegruppe informieren, damit Ihre Gruppe erfolgreich sein kann.

A. Was ist Diabetes?

Laut der International Diabetes Federation ist Diabetes eine Krankheit, die auftritt, wenn die Insulinproduktion
der Bauchspeicheldriise entweder aufhért oder gestoért ist. Das von der Bauchspeicheldriise produzierte
Hormon Insulin transportiert den tiber Kohlenhydrate aufgenommenen Zucker aus dem Blut in unsere
Kdrperzellen, was Energie fir jegliche Korperaktivitat ermoglicht. Ohne Insulin kann der Blutzuckerspiegel
ansteigen und negative Gesundheitsfolgen flr den Kérper verursachen. Es gibt drei Arten von Diabetes:

» Typ-1-Diabetes: Typ-1-Diabetes tritt auf, wenn der Kdrper wenig oder kein Insulin produziert. Menschen mit
Typ-1-Diabetes missen sich téaglich Insulin spritzen, um die richtigen Blutzuckerwerte aufrechtzuerhalten. Diese
Form von Diabetes lasst sich nicht verhindern und entsteht meist im Kindheits- bzw. Jugendalter.

» Typ-2-Diabetes: Typ-2-Diabetes entsteht, wenn der Kérper das von der Bauchspeicheldriise produzierte Insulin
nicht richtig verwertet. Einige mit Typ-2 lebende Menschen kénnen das Fortschreiten ihrer Krankheit durch
entsprechende Erndhrung und Bewegung verlangsamen, aber mit der Zeit werden sie Medikamente oder Insulin
bendétigen, um angemessene Blutzuckerwerte aufrechtzuerhalten.

» Gestationsdiabetes: Gestationsdiabetes tritt auf, wenn der Blutzuckerspiegel wéhrend der Schwangerschaft
hoch ist, und hat sowohl fir die Mutter als auch das Kind gesundheitsschadliche Auswirkungen. Frauen, die
Gestationsdiabetes entwickeln, haben spater im Leben ein erhdhtes Risiko fiir das Entstehen von Typ-2-Diabetes
(Was ist Diabetes, n.d.).

B. Was ist Pradiabetes?

Laut der Association of Diabetes Care & Education Specialists tritt Pradiabetes auf, wenn Blutzuckerspiegel
Uber den Normalwerten liegen, jedoch nicht hoch genug sind, um als Typ-2-Diabetes zu gelten. Ohne
entsprechende MaBnahmen kann Pradiabetes zu Typ-2-Diabetes flihren oder negative Gesundheitsfolgen
wie Schlaganfall und Herzleiden verursachen. Durch angemessene Erndhrung und Bewegung wird das
Risiko, dass sich Pradiabetes zum Typ-2-Diabetes entwickelt, stark reduziert (Diabetespravention &
Pradiabetes, n.d.). Diese Unterlage behandelt in erster Linie Selbsthilfegruppen flir Menschen mit Typ-1-
Diabetes, Typ-2-Diabetes und Gestationsdiabetes. Wenn Sie Interesse an Selbsthilfegruppen fir Menschen
mit Prédiabetes haben, wenden Sie sich bitte an Ihre lokale Diabetesorganisation, um mehr

Uber PraventionsmaBnahmen in Ihrem Gebiet zu erfahren.
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C. Die Notwendigkeit einer Diabetes-Selbsthilfegruppe

Diabetes ist ein internationales, 6ffentliches Gesundheitsproblem.

» Weltweit leben 463 Millionen Menschen mit Diabetes und 374 Millionen Menschen sind fiir Typ-2-Diabetes
anfallig.

» Uber 75 % aller Menschen mit Diabetes leben in Landern mit niedrigem und mittlerem Einkommen (International
Diabetes Federation, 2019).

Ohne angemessene Behandlung und Kontrolle ist Diabetes eine tédliche Krankheit.

» Im Jahr 2019 verursachte Diabetes 4 Millionen Todesfalle.

» 87 % der diabetesbedingten Todesfélle treten in L&ndern mit niedrigem und mittlerem Einkommen auf
(International Diabetes Federation, 2019).

» Diabetes kann zu sehr schlimmen Komplikationen fiihren, u. a. zu Blindheit, Amputationen und Impotenz.

» Das Diabetes-Outcome ist in vielen Bevélkerungsgruppen unterschiedlich, vor allem in denen mit schlechtem
Zugang zu konventionellen Gesundheitsleistungen.

Diabetes-Selbstmanagement ist anspruchsvoll.

» \Wenn die Durchschnittsperson mit Diabetes sechs Stunden im Jahr in einer Arztpraxis oder im Blro einer
anderen Gesundheitsfachkraft verbringt, bleiben ihr 8.760 Stunden pro Jahr, um ihren Diabetes ,,selbst” zu
managen. Diabetes-Selbstmanagement kann wie ein Vollzeitjob erscheinen!

» Diabetes ist ,,fortschreitend“ — d. h. der Zustand verschlimmert sich mit der Zeit.

» Das Annehmen gesiinderer Lebensgewohnheiten setzt schwierige Verhaltens&nderungen voraus, die langfristig
aufrechterhalten werden mussen.

» Soziale Gesundheitsdeterminanten bringen viele Herausforderungen mit sich, z. B. Kultur, Umgebung, Bildung,
Arbeitsbedingungen, Zugang zu medizinischer Versorgung sowie kommunale Infrastruktur (Clark and Utz, 2014).

Eine Diabetesbehandlung ist kostspielig.

» Die diabetesbezogenen Gesundheitsausgaben beliefen sich im Jahr 2019 auf ca. 760 Milliarden USD.

» 35 % der diabetesbedingten Gesundheitsausgaben treten in Landern mit niedrigem und mittlerem Einkommen
auf (International Diabetes Federation, 2019).

Lions Clubs International e 5
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Selbsthilfeprogramme kénnen bei Personen mit Préadiabetes das Auftreten von Diabetes
wirkungsvoll verzégern, indem sie das Selbstmanagement von Diabetes verbessern und
Komplikationen verhindern.

» Soziale Unterstiitzung, ein wichtiger Aspekt der Selbsthilfegruppen, hat sich als sehr férderlich fur Diabetes-
Selbstmanagement erwiesen (Strom & Egede, 2012).

»  Selbsthilfegruppen haben nachweislich das Wissen Uber Diabetes, die Verhaltensweisen zur Selbstpflege,
glykdmische Kontrolle und das seelische Wohlbefinden verbessert (Fisher et al., 2017).

» Von Gruppenmitgliedern geleitete Diabetes-Selbstmanagement-Aufkléarung (diabetes self-management
education, DSME) ist wirkungsvoll und weitet die Diabetesaufklarung auf benachteiligte Gruppen aus.

» Die meisten Menschen kdnnen die beim DSME gelernten Verhaltensénderungen jedoch nicht aufrechterhalten.
Selbsthilfegruppen férdern die Diabetes-Selbstmanagement-Aufklarung, indem sie Menschen zur Teilnahme
an DSME-Programmen ermutigen und ihnen im Nachhinein Unterstlitzung beim Diabetes-Selbstmanagement
anbieten, damit sie das erworbene Wissen und die Verhaltensdnderungen aufrechterhalten.

»  Selbsthilfegruppen spielen beim Eingehen auf soziale Determinanten eine wichtige Rolle und zwar indem sie
Menschen bei der Probleml&sung, Uberwindung von Herausforderungen und beim Zugriff auf Ressourcen
unterstutzen.

» |hre Unterstlitzung ist fir Menschen mit schlechteren Gewohnheiten in Bezug auf Selbstmanagement und
glykémische Kontrolle wirkungsvoller — d. h. fir Menschen, die ihre Hilfe am dringendsten brauchen.

» Selbsthilfegruppen kdnnen auf einige der psychischen Belastungen im Zusammenhang mit Diabetes eingehen,
z. B. auf Stimmungsschwankungen oder Depression.

Kernbotschaften

» Diabetes ist ein internationales, 6ffentliches Gesundheitsproblem, das ohne angemessene Intervention kostspielig,
herausfordernd und tédlich sein kann.

»  Selbsthilfeprogramme kdnnen bei Personen mit Prédiabetes das Auftreten von Diabetes wirkungsvoll verzégern, indem sie
das Selbstmanagement von Diabetes verbessern und Komplikationen verhindern.

»  Bei Selbsthilfegruppen handelt es sich nicht um billige Versorgung fuir arme Leute, sondern um gute Versorgung fur alle
Leute.

40 Lions Clubs International e
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D. Eine Gelegenheit fiir die Mitwirkung von Lions/Leos

Lions und Leos sind aktive Gemeinschaftsmitglieder, die MaBnahmen ergreifen, um vor Ort und weltweit
positive Verdnderungen zu bewirken und Gute und Hoffnung zu schenken, wo sie am dringendsten
gebraucht werden. Wir sehen und fuhlen die Auswirkungen von Diabetes und bemihen uns, die
Lebensqualitat der mit Diabetes diagnostizierten Menschen zu verbessern. Eine der besten Mdglichkeiten,
dies zu tun, ist durch Selbsthilfegruppen! Die Griindung einer Diabetes-Selbsthilfegruppe ware aus mehreren
Griinden eine kluge Wahl fir lIhren Club, Distrikt oder Multidistrikt:

Lions und Leos sind aktiv und wissen liber die Bediirfnisse in ihrer Gemeinschaft Bescheid.
» Dank ihres ausgezeichneten Rufs in ihrer Gemeinschaft kdnnen Lions und Leos Teilnehmende und Expert*innen
wirkungsvoll anwerben.

» Lions und Leos kénnen mit gleichgesinnten kommunalen Organisationen zusammenarbeiten, um den Zugang
zu Informationen und Ressourcen zu verbessern.

Lions und Leos suchen stets nach neuen Hilfsprojekten, die es ihnen erméglichen, direkt mit den
Zielgruppen, denen sie helfen, zusammenzuarbeiten.

» Mithilfe von Diabetes-Selbsthilfegruppen kann Ihr Club, Distrikt oder Multidistrikt die Diabetesgemeinschaft
durch praktische Hilfsprojekte aktiv unterstiitzen.

» Eine Diabetes-Selbsthilfegruppe ist eine laufende Hilfsaktivitdt mit mehreren Rollen fir Lions/Leos, die nur
wenig medizinisches Wissen oder Kenntnisse Uber Diabetes voraussetzen.

» Das Starten und Leiten einer nachhaltigen Diabetes-Selbsthilfegruppe ist im Vergleich zu anderen Hilfsprojekten
mit minimalen Kosten verbunden.

Lions und Leos sind Verfechter des globalen Anliegens ,,Diabetes*!
» Das Starten oder Unterstitzen eines Diabetes-Selbsthilfegruppen-Programms ist eine ausgezeichnete
Mdglichkeit, sich am globalen Anliegen ,,Diabetes” zu beteiligen.

» Diese Programme sind wichtig, um Licken in der Diabetesversorgung zu fillen und die 6ffentliche Gesundheit
zu stérken.

» Diabetes ist keine individuelle Belastung, sondern ein 6ffentliches Gesundheitsproblem, das
Gemeinschaftsintervention erfordert.

sIch bin davon Uberzeugt, dass Ihnen das Sponsern einer Diabetes-Selbsthilfegruppe
in Ihrem Gebiet durch die Gewissheit, Menschen vor Ort zu helfen, groBBe innere
Befriedigung bringen wird.”
-PDG David Morris, MJF des Lions Clubs Congleton

Lions Clubs International « 7
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E. Was ist eine Selbsthilfegruppe?

Selbsthilfegruppen erméglichen Menschen, die bestimmte Lebensumsténde wie z. B. eine
Diabeteserkrankung teilen, sich gegenseiting praktische, soziale und emotionale Hilfe anzubieten.
Menschen, die mit dhnlichen Herausforderungen konfrontiert sind, haben eine besondere Perspektive und
ein einzigartiges Verstéandnis daflr, was ein Leben mit Diabetes bedeutet. Durch den Aufbau vertrauensvoller
Beziehungen zu anderen Menschen mit Diabetes kdnnen die Gruppenmitglieder Verhaltensénderungen
beschleunigen und diese langfristig aufrechterhalten.

Die von der Gruppe angebotene Unterstitzung ist haufig, fortwéhrend, zuganglich und flexibel. Sie ergénzt und
optimiert andere Gesundheitsleistungen durch die notwendige emotionale, soziale und praktische Hilfe, um mit
einer Krankheit fertig zu werden und gesund zu bleiben. Die Gruppenmitglieder kdnnen Personen mit Diabetes
insbesondere darin bestérken, sich gestinder zu ernéhren, mehr Sport zu treiben, sich an Medikamentvorgaben
zu halten, Risikofaktoren wie Rauchen und Alkoholkonsum zu reduzieren, Selbstkontrolle zu verbessern,
Probleme zu I6sen und klinische und lokale Ressourcen zu nutzen (Tang & Fisher, 2020).

Diabetesmanagement stellt fur viele Menschen eine Herausforderung dar, vor allem wenn sie nicht

die notwendige Unterstitzung von ihrer Familie und ihren Freunden erhalten. Auch wenn Familie und
Freunde gerne helfen wirden, besitzen sie oftmals nicht das Wissen und die Erfahrung, um angemessene
Unterstiitzung anzubieten. Gruppenmitglieder kdnnen sich auf ihre eigenen Erfahrungen berufen, um andere
beim Diabetes-Selbstmanagement zu unterstitzen und Familiengliedern eventuell sogar dabei helfen zu
lernen, wie sie ihre Angehdrigen unterstitzen kénnen.

Es gibt allerlei Varianten von Selbsthilfeprogrammen und nur wenige sind identisch: Wenn das der Fall ist,
wie kénnen wir MaBstébe setzen, um fir Programmqualitat und -effektivitédt zu sorgen? Die Anwendung der
Funf Hauptfunktionen fur Selbsthilfegruppen (Five Key Functions of Peer Support) von ,,Peers for Progress*
ist eine Mdglichkeit fir das Férdern von MafBstében.

Fir andere da sein, Erfahrungen austauschen: Das
Wichtigste, das Gruppenmitglieder tun kénnen, ist fir
andere da zu sein, wenn diese sie brauchen. Wir sollten

nicht unterschatzen, wie wichtig es ist, zu wissen,

dass Hilfe greifbar nahe ist, und wenn man eine echte

Verbindung zu der helfenden Person empfindet. JlElLCL

Erfahrungen austau-

Unterstiitzung beim téglichen Diabetesmanagement: O schen

Einfache Ziele wie ,,pro Woche 150 Minuten Sport

reiben” oder ,,mehr Obst und Gemuse essen” Fortwihrende Unterstiitzung beim
klingen in der Arztpraxis recht einfach, lassen sich Unterstiitzung téglichen Diabetesma-

jedoch oft nur schwer in die Praxis umsetzen. Das L
Unterstitzung leistende Gruppenmitglied hilft, diese
Vorsatze in spezifische Pldne umzusetzen, die zu den

Lebensgewohnheiten und -situationen der betroffenen

Personen passen. Selbsthilfegruppenmitglieder nutzen

eigene Erfahrungen, die sie in Bezug auf Ernéhrung, Zugang zu Klinischer  SASAIINAGMGLONGIG
korperliche Betatigung und Medikamente gesammelt Versorgung und Unterstiitzung
haben dazu, anderen dabei zu helfen, in ihrem taglichen lokalen Ressourcen

Leben mit Diabetes fertig zu werden.

Soziale und emotionale Unterstiitzung: Durch einflihlsames Zuhéren und Ermutigung kénnen
Selbsthilfegruppenmitglieder anderen dabei helfen, soziale oder emotionale Hiirden zu tGberwinden und
fur das Erreichen ihrer Ziele motiviert zu bleiben.

Lions Clubs International « 8
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Zugang zu klinischer Versorgung und lokalen Ressourcen: Selbsthilfegruppenmitglieder helfen,
die Licke zwischen Patient*innen und medizinischen Fachkréften zu Uberbriicken. Sie kénnen

sich gegenseitig dazu motivieren, ihre Bedurfnisse zu kommunizieren und sich durchzusetzen, um
regelmaBige und hochwertige Versorgung zu erhalten, lokale Quellen flir den preisglnstigen Einkauf
gesunder Lebensmittel zu ermitteln oder sichere Orte fUr sportliche Betatigung zu finden.

Fortwéhrende Unterstiitzung: Diabetes und andere chronische Krankheiten sind ,lebenslange
Zustande®, wobei sich die Bedurfnisse mit abnehmender Motivation oder dem Auftreten von
Gesundheitsproblemen &ndern. Unterstitzende Gruppenmitglieder halten die anderen Mitglieder durch
proaktives, flexibles und langfristig wahrendes Nachfassen eingebunden (Tang & Fisher, 2020).

Sehen Sie sich die nachstehend aufgefiihrten Beispiele an und liberlegen Sie,
welche davon lhre Selbsthilfegruppe bereits nutzt bzw. wie diese Beispiele in
lhre gewiinschten oder bestehenden Aktivitaten integriert werden kénnen:

Informationen Uber Diabetes-Selbstmanagement verteilen und etwaige Fragen der Gruppenmitglieder
beantworten.

Personen begriiBen und sich als Moderator*in/Mitglied einer Diabetes-Selbsthilfegruppe von Lions Clubs
International vorstellen.

Die Teilnehmenden und deren Familienmitglieder zur Beteiligung an Aktivitaten flr sportliche Betatigung
und gesunde Ernahrung einladen.

Eine Person zu Hause besuchen, um nach ihr zu sehen und bei dieser Gelegenheit ihre Familie
kennenzulernen.

Fragen aus lhrer Diabetes-Selbsthilfegruppe sammeln und Antworten von Arzten in der lokalen Klinik
einholen.

Ein Treffen mit einer medizinischen Fachkraft organisieren, um tber Medikamente zu sprechen und
Gruppenmitglieder dazu einladen, ihre Medikamente mitzubringen und Fragen dazu zu stellen.

Eine Gruppendiskussion leiten, um allen dabei zu helfen, ein gemeinsames Ziel fir den Monat zu setzen,
wie z. B. 5.000 Schritte pro Tag zu gehen.

Fragen Sie die Teilnehmenden, wann sie zum letzten Mal bei einem Arzt waren und ermutigen Sie sie zu
regelmaBigen Arztbesuchen.

Teilen Sie Ihre eigenen Lebenserfahrungen zu Diabetes mit und regen Sie andere an, dies ebenfalls zu
tun.

Kernbotschaften

»  Eine verbreitete Beobachtung unter Selbsthilfeprogrammen auf der ganzen Welt Iasst sich wie folgt zusammenfassen:
,Die Arzte schreiben Patienten vor, was sie tun miissen und Selbsthilfegruppen helfen ihnen auszukliigeln, wie sie es
bewerkstelligen kénnen.*

» Es gibt keinen Einheitsansatz fir Selbsthilfegruppen. Die Teilnehmenden profitieren jedoch mehr von der Selbsthilfegruppe,
wenn die folgenden funf Hauptfunktionen erfullt werden: fir andere da sein, Unterstitzung beim téglichen
Diabetesmanagement, soziale und emotionale Unterstitzung, Zugang zu klinischer Versorgung, lokalen Ressourcen
sowie fortwéhrende Unterstiitzung.

4@ Lions Clubs International c9 e
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F. Warum Selbsthilfegruppen?

Selbsthilfegruppen nutzen verschiedene Formate, um Unterstlitzung zu leisten. So z. B. personliche
Kontakte, Telefonanrufe, SMS-Nachrichten, soziale Medien, Online-Mitteilungstafeln und virtuelle Treffen,
um nur ein paar zu nennen. Jedes dieser Formate hat Vor- und Nachteile und erflillt eine wichtige Funktion,
um der Diabetesgemeinschaft zu helfen. Programme verlassen sich vorwiegend auf ein Format, es
empfiehlt sich jedoch haufig, eine Kombination von Formaten zu nutzen, um Mitglieder, die sich gerne auf
verschiedene Weise engagieren, zu gewinnen und beizubehalten.

Fir gemeinschaftsbasierte Organisationen sind persénliche Gruppentreffen haufig das beliebteste Format,
um Mitglieder vor Ort zu erreichen. Gruppen bieten eine Umgebung, in der sich Menschen wohl fiihlen und
sie selbst sein kdnnen. Manchmal braucht man einfach einen Grund, um sich zu treffen — und wenn man es
tut, ergibt sich die Gruppenunterstiitzung von selbst!

Zu den Starken einer Selbsthilfegruppe, die sich personlich trifft, zahlen:

»  Einfaches Bilden einer Gruppe anhand bestehender Beziehungen und durch Mund-zu-Mund-Propaganda.
»  Einfacher Aufbau von Gruppenidentitat, Kameradschaft und Zugehdrigkeitsgefuhl.

»  Einfache und klare Kommunikation ohne Missverstandnisse.

»  Knlpfen von Freundschaften aufgrund von Gruppenbeteiligung.

»  Chancen, sich durch Unterstiitzung der Gruppenmitglieder selbstlos zu engagieren.

»  Wirkungsvolle Reduzierung von Isolations- und Einsamkeitsgefuhlen.

»  Méoglichkeiten, in lebensnahen Umgebungen zu lernen.

»  Gelegenheiten, Live-Demos zu geben und die Gruppenmitglieder beim Uben neuer Fahigkeiten zu unterstiitzen.
»  Die Moglichkeit, sich gegenseitig zu motivieren und zur Rechenschaft zu ziehen.

»  Zugang zu hochrelevanten Informationen Uber lokale Ressourcen.

»  Verbindung und Kooperation mit anderen lokalen Organisationen.

»  Die Moglichkeit, unterhaltsame, interaktive Veranstaltungen mit lokalen Rednern und Expert*innen zu organisieren.

Zu den haufigen Problemen, die sich persénlich zusammentreffenden
Selbsthilfegruppen stellen, zihlen:
»  Die Auffassung, dass Selbsthilfegruppen Negativitat férdern und man mit Beschwerden fertig werden muss.
» Potenzielle emotionale Verstrickungen und zwischenmenschliche Konflikte.

»  Eventuelle Schwierigkeiten, Menschen mit Behinderungen, psychischen Gesundheitsproblemen oder anderen Krankheiten in die
Gruppe aufzunehmen.

»  Die Notwendigkeit fir hochausgebildete Moderator*innen, auf ein eventuell problematisches Verhalten zwischen
Gruppenmitgliedern einzugehen.

»  Beschréankte Kapazitaten, rund um die Uhr Unterstitzung zu leisten.

» Die Schwierigkeit, sich anonym zu beteiligen.
sIch habe erlebt, dass Menschen mit Diabetes nur durch Teilnahme an einer von

mir koordinierten Selbsthilfegruppe Selbstbewusstsein und Hoffnung gewinnen. “
- Lion Osa Chima aus dem Lions Club Gbagada General Hospital
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G. Rechtliche Aspekte

Vor Grindung einer Diabetes-Selbsthilfegruppe sind mehrere rechtliche Aspekte zu erwéagen.

Datenschutz: Samtliche erforderliche Datenerhebung sollte auf lokaler Ebene erfolgen und lokalen
Standards/Gesetzen entsprechen. Nachdem die Verwendung der persdnlichen Daten abgeschlossen
ist und die Informationen ihren Zweck erflllt haben, sollten die persdnlichen Daten vernichtet, entfernt
und/oder dauerhaft geléscht werden, um jeglichen Datenmissbrauch auszuschlieBen. Wenn persdnliche
Daten zu einem*einer Minderjahrigen gesammelt werden, wird in der Regel empfohlen, elterliche
Zustimmung einzuholen. Sie sollten daflr sorgen, dass nach Abschluss des Programms fir die
personlichen Daten der Teilnehmenden ein Standardverfahren fiir die ,,Aufbewahrung und Vernichtung
von Daten“ durchgefiihrt wird. Dadurch lasst sich das Risiko spaterer Beschwerden minimieren.
Persdnliche oder Teilnehmerdaten sollten niemals an Lions Clubs International geschickt werden.

Schutz medizinischer Daten: Aufgrund der personlichen Natur von Krankheiten wie Diabetes empfiehlt
es sich, alle gemeinsam genutzten Informationen, gesammelten Gesundheitsfragebdgen sowie alle
anderen Arten von medizinischen Daten streng vertraulich zu behandeln. Alle erhobenen medizinischen
Daten sollten gemaB lokalen Gesetzen geflhrt und aufbewahrt werden. Den Mitgliedern sollte

untersagt werden, den Krankheitsstatus anderer Gruppenmitglieder auBerhalb des daflir vorgesehenen
Versammlungsraums zu besprechen.

Einwilligung: Verwendungsweise und -zweck der persdnlichen Daten missen auf allen Formularen
versténdlich formuliert und leicht erkenntlich sein. Als Moderator*in oder Veranstalter*in der
Diabetes-Selbsthilfegruppen von Lions Clubs International sind Sie daflir verantwortlich, alle lokalen
Datenschutzgesetze einzuhalten und die im Rahmen dieser Funktion erhaltenen Informationen zu
schitzen. Um die wahrend einer Aktivitdt der Diabetes-Selbsthilfegruppen von Lions Clubs International
aufgenommenen Fotos oder Videos auf sozialen Medien zu verdffentlichen, legen wir nahe, eine
schriftliche Einwilligung von den Teilnehmenden bzw. von den Eltern/Erziehungsberechtigten einzuholen,
falls Gruppenmitglieder minderjahrig sind. Die Zustimmung fir die Veréffentlichung von Fotos von
Minderjéhrigen sollte in Ubereinstimmung mit den jeweils geltenden lokalen Gesetzen erfolgen.

Lokale Gesetze: Bei der Griindung, Leitung, Verwaltung oder Auflésung einer Diabetes-
Selbsthilfegruppe miissen alle lokalen Gesetze eingehalten werden.

CONY,
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H. Ermitteln der Kapazitat Ihres Clubs

Wie bereits erwahnt, besteht ein groBer Bedarf an Diabetes-Selbsthilfegruppen und es gibt viele Rollen fur
die Beteiligung von Lions und Leos. Bevor Sie mit der Griindung Ihrer Diabetes-Selbsthilfegruppe beginnen,
sollten Sie unbedingt Uber die Kapazitat Ihres Clubs, Distrikts oder Multidistrikts nachdenken. Einige zu
erwégende Kriterien sind:

Zeitaufwand: Viele Selbsthilfegruppen existieren mehrere Jahre lang und es ist unbedingt erforderlich,
dass wir potenzielle Erfolge nicht aufs Spiel setzen, indem wir eine Gruppe zu bald auflésen. Ferner sind
selbst einfache Programme mit zahlreichen Uberlegungen und Aufgaben verbunden und es ist duBerst
schwierig fUr eine Einzelperson, alle Aufgaben fir die Aufrechterhaltung der Gruppe zu Gbernehmen.
Erwé&gen Sie die Einrichtung eines Planungs- oder Lenkungsausschusses, der Sie in verschiedenen
Aspekten des Programms unterstiitzen kann.

Kommunale Bediirfnisse und Anwerbung: Jede Gemeinschaft, die von Lions und Leo Clubs
unterstitzt wird, hat viele Einwohner*innen, die mit Diabetes leben. Es ist wichtig, sich Uber die aktuellen
Bedurfnisse lhrer von Diabetes betroffenen Mitblrgerinnen zu informieren. Falls es zum Beispiel bereits
mehrere Diabetes-Selbsthilfegruppen gibt, ist es eventuell nicht angemessen oder notwendig, dass

Sie eine neue Selbsthilfegruppe bilden. Sie miissen auch bereit sein, mit lokalen Krankenhausern und
Diabetesorganisationen zusammenzuarbeiten, um Teilnehmende anzuwerben, die sich an lhrer Diabetes-
Selbsthilfegruppe beteiligen sollen.

Lions- und Leo-Interesse: Da es viele Rollen gibt, die Lions und Leos bei der Umsetzung einer
Diabetes-Selbsthilfegruppe zu Ubernehmen haben, miissen Sie sich vergewissern, dass lhr Club
interessiert und bereit ist, sich flir mindestens 1-2 Jahre dem Projekt zu verpflichten.

Kernbotschaften

»  Es hat sich gut bewahrt, wenn Diabetes-Selbsthilfegruppen kein vorbestimmtes Enddatum haben, vergessen Sie aber nicht,
dass dies bedeutet, dass standig Kapazitat und Unterstiitzung erforderlich ist — planen Sie also entsprechend.

» Die Forderung eines Gemeinschaftsgefiihls unter den Teilnehmenden nimmt Zeit in Anspruch und wir raten lhnen, fir lhre
Téatigkeit mindestens 1-2 Jahre einzuplanen und einen Nachfolgeplan zu haben. Derzeit tatige Moderator*innen sollten ein
Schema fiir die Auswahl und Heranbildung von Gruppenmitgliedern zu potenziellen Gruppenmoderator‘innen erstellen.
Dies konnte mit der Auswahl von Helfern beginnen, die Sie bei der Logistik der Treffen unterstiitzen, zur Co-Moderation
der Gruppe Ubergehen und letztendlich in der Ubernahme Ihrer Position oder der Griindung einer anderen Diabetes-
Selbsthilfegruppe zur Aufnahme neuer Mitglieder resultieren.

40 Lions Clubs International «12 o



DIABETES-SELBSTHILFEGRUPPEN

Absatz 2. Bildung lhrer Diabetes-Selbsthilfegruppe

A. Auswabhl einer Zielgruppe

Nachdem Sie Uber die verschiedenen Diabetes-Typen informiert wurden, ist es wichtig, sich bewusst zu
machen, wie unterschiedlich sich diese Krankheit manifestiert. Jeder Diabetes-Typ ist mit spezifischen
Problemen und Lésungen verbunden. Beispielsweise wére eine Besprechung der Insulinpumpen-
Handhabung bei Schwangeren mit Gestationsdiabetes, die Medikamente oder Insulin nur fir kurze Zeit
anwenden, nicht unbedingt notwendig. Da unterschiedliche Diabetestypen ihre eigenen, spezifischen
Herausforderungen darstellen, wollen einige Mitglieder eventuell nicht einer Gruppe angehéren, die auf
mehrere verschiedene Diabetesformen eingeht. Es gibt jedoch zahlreiche Themen, von deren Besprechung
alle Menschen mit Diabetes profitieren, wie z. B. Bewaltigungsstrategien, gesunde Essgewohnheiten,
Diskriminierung und vieles mehr (Kurtz, 1997). Viele Diabetes-Selbsthilfegruppen ziehen es vor,
Teilnehmende mit jedem Diabetestyp und sogar Bezugspersonen wie Eltern und Freunde einzubeziehen. Es
ist Innen Uberlassen, welche Zielgruppe Sie unterstiitzen mochten!

Einige mdgliche Zielgruppen wéren:

Diabetestyp

» Menschen mit Pradiabetes

» Menschen mit
Typ-1-Diabetes

» Menschen mit
Typ-2-Diabetes

» Schwangere mit
Gestationsdiabetes
Alter

» Kinder mit Diabetes
» Teenager mit Diabetes
» Erwachsene mit Diabetes

» Altere Erwachsene mit Diabetes

Krankheitsphase

» Neu diagnostizierte Menschen

» Menschen, die schon seit lngerer Zeit mit Diabetes leben

Krankheitsstatus

» Personen, die unter Komplikationen oder Begleiterscheinungen von Diabetes leiden (z. B. Herzkrankheit,
Sehstorungen, Neuropathie usw.)

» Personen, die keine Komplikationen oder Begleiterscheinungen aufgrund von Diabetes haben

Lions Clubs International 13 o
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Pflegekréfte

» Eltern
» Partner
» Freunde

» Andere Beziehungen zu Mitmenschen mit Diabetes

B. Festlegen der GruppengroBe

Sie sollten sich fir eine GruppengroBe entscheiden, die sowohl den Bedirfnissen der Teilnehmenden

als auch der Kapazitat lhrer Gruppe am besten entspricht. Die meisten Selbsthilfegruppen haben 10-15
Teilnehmende, dies ist jedoch keine strikte Richtlinie. Je nach kommunalen Bedurfnissen kdnnte eine gréBere
Gruppe erforderlich sein bzw. je nach Kapazitdt oder Bedarf auch eine kleinere (Kurtz, 1997).

Lassen Sie sich nicht entmutigen, wenn die Teilnahme an Ihrer Diabetes-Selbsthilfegruppe im Laufe der Zeit
fluktuiert. Denken Sie daran, dass das Aufrechterhalten der Teilnehmerzahl schwierig ist und durch viele
Faktoren kompliziert wird.

Es hat nicht unbedingt etwas mit der Gruppe selbst oder der Leistung des*der Gruppenmoderatorin zu tun.

Wenn nur vier Personen an einem Gruppentreffen teilnehmen, das in der Regel eine Mitgliederzahl von

15 Personen hat, sollten Sie sich bemiihen, nicht enttiduscht zu wirken bzw. wahrend des Treffens keine
negative Stimmung auszustrahlen. Vier Personen sind gekommen und mdchten teilnehmen. Geben Sie Ihnen
also das Geflihl, dass es gut war, dass sie gekommen sind!

C. Planung der Treffzeiten

Treffzeiten: Sie sollten eine Uhrzeit auswéhlen, die Ihren Teilnehmenden am besten passt. Wenn

Sie beispielsweise beschlossen haben, eine Diabetes-Selbsthilfegruppe fir Kinder zu veranstalten,
missen Sie die lokalen Schulbeginn- und -schlusszeiten in Erwéagung ziehen. Falls Sie beschlossen
haben, eine Diabetes-Selbsthilfegruppe fiir &ltere Erwachsene zu veranstalten, hatten Sie in Bezug auf
die Treffzeiten eventuell mehr Flexibilitat. Es kénnen stets Anderungen aufgrund des Feedbacks der
Gruppenteilnehmenden vorgenommen werden. Sitzungsraume sollten 15-20 Minuten vor der Startzeit
gedffnet sein, um Vorbereitungen und gesellschaftliches Beisammensein zu erméglichen.

Sitzungsdauer: Die meisten Selbsthilfegruppen treffen sich zu 90 Minuten langen Sitzungen. Die
Sitzungslénge sollte den Bedurfnissen lhrer Teilnehmenden jedoch optimal angepasst werden und kann
je nach Verfligbarkeit langer oder kiirzer sein (Kurtz, 1997). Wenn eine Selbsthilfegruppe zum Beispiel
hauptséchlich aus Kindern besteht, sind diese eventuell nicht in der Lage, eine 90-min(tige Sitzung
durchzuhalten.

Sitzungshaufigkeit: Die meisten Selbsthilfegruppen treffen sich einmal pro Monat oder einmal pro
Woche. Berlcksichtigen Sie beim Festlegen der Haufigkeit von Sitzungen lhre eigene Verfligbarkeit, die
Ihrer Teilnehmenden sowie die Verfiigbarkeit anderer Lions/Leos. Es kénnen stets Anderungen aufgrund
des Feedbacks der Gruppenteilnehmenden vorgenommen werden.
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D. Auswahl und Anwerbung fiir Rollen

Fur eine erfolgreiche Diabetes-Selbsthilfegruppe sind mehrere Rollen erforderlich. Diese Rollen setzen die
ehrenamtliche Tatigkeit von Lions/Leos voraus, die im Bereich Diabetes sowie im Umgang mit Menschen mit
Diabetes bewandert sind. Einige dieser Rollen sind je nach den Bedirfnissen der Diabetes-Selbsthilfegruppe
eventuell austauschbar. Beispielsweise fungieren einige Diabetes-Selbsthilfegruppen-Moderator*innen
gleichzeitig als Gruppenveranstalter‘innen dies ist jedoch keine Voraussetzung flr alle Diabetes-
Selbsthilfegruppen.

Teilnehmende: Die Teilnehmenden der Diabetes-Selbsthilfegruppen sind Gemeinschaftsmitglieder, die
mit Diabetes leben und sich entschieden haben, der Selbsthilfegruppe beizutreten. Die Teilnehmenden
werden oft als ,,Gruppenmitglieder” oder ,Peers” bezeichnet.

Moderator*in (nen): Die Moderator*innen der Diabetes-Selbsthilfegruppen planen Sitzungen zum
Umgang mit Diabetes und anderen Krankheiten, unterstlitzen die Gruppenmitglieder darin zu lernen, wie
man gute Entscheidungen fir die eigene Gesundheit trifft, bieten Informationen an, zu deren Weitergabe
sie qualifiziert sind und vieles mehr! Diabetes-Selbsthilfegruppen sollten ausschlieBlich von Lions/Leos
moderiert werden, die selbst mit Diabetes leben und/oder ein aktives Mitglied der Diabetesgemeinschaft
sind und/oder ausreichend Erfahrung mit Diabetes besitzen. Wenn Sie im globalen Anliegenbereich
»Diabetes” aktiv sind, kennen Sie wahrscheinlich bereits jemanden, der sich fir diese Rolle eignet!

Falls nicht, kontaktieren Sie lokale Diabetesorganisationen, Krankenhauser oder persdnliche Kontakte,
um jemanden zu finden, der bereit ist, diese Rolle zu ibernehmen. Einige Diabetes-Selbsthilfegruppen
funktionieren gut, wenn sie von Gruppenmitgliedern geleitet werden und gleichzeitig eine medizinische
Fachkraft anwesend ist, die eventuell aufkommende Fragen beantworten kann. Es kdnnen auch mehrere
Moderator*innen mit einer Diabetes-Selbsthilfegruppe arbeiten, solange sie die Sitzungen untereinander
teilen, um angemessene Gruppendiskussionen zu ermdglichen. Einige Selbsthilfegruppen sind auch
ohne Moderator*innen erfolgreich, und die Mitglieder der Gruppe kénnen sich bei der Leitung einzelner
Sitzungen abwechseln. Es ist Ihnnen und lhrer Gruppe Uberlassen, wie Sie die Moderation lhrer Diabetes-
Selbsthilfegruppe am besten strukturieren (Kurtz, 1997). Um mehr Informationen zu erhalten, sehen Sie
sich die Beschreibung der Gruppenmoderator-Rolle im Anhang G unter lionsclubs.org/DPSG an.

Ehrenamtliche Lions-/Leo-Veranstalter*innen: Die Diabetes-Selbsthilfegruppen von Lions Clubs
International bieten Lions und Leos viele Hilfsgelegenheiten, um sich im globalen Anliegenbereich
~Diabetes” zu betédtigen! Die nachstehenden Tatigkeiten stellen einige der vielen Aufgaben heraus, die
Lions und Leos auf unterschiedlichen Beteiligungsstufen Gbernehmen kénnen.

» Sitzungen, Aktivitdten und Veranstaltungen planen.

» Verpflegung und Getréanke fiir die Gruppe bereitstellen und/oder finanzieren.

» An Schulungen teilnehmen, um die Kompetenzen der Gruppenmoderator*innen zu verbessern.

» Referent*innen einladen und/oder engagieren (mit Zustimmung der Gruppe).

» Mit lokalen Kliniken und anderen Organisationen zusammenarbeiten, die flir Personen mit Diabetes hilfreich
sind.

» Werbematerialien erstellen.
» Das Programm in der Gemeinschaft und/oder im Internet bekanntmachen.
» Teilnehmende auf verschiedene Arten anwerben.

» Teilnehmende vor dem Gruppenbeitritt screenen.
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» Newsletters erstellen und in Umlauf bringen.
» Zwischen den Sitzungen mit den Gruppenmitgliedern ins Gesprach kommen.
» Themen von Interesse sammeln.

» Teilnehmende fUr andere Veranstaltungen oder Aktivitdten sponsern.

» Und vieles mehr!

Weitere Informationen dazu, wie Sie Spenden fir Ihre Diabetes-Selbsthilfegruppe sammeln kénnen, finden
Sie in unserem Fundraising-Leitfaden unter lionsclubs.org/service-toolkit.

E. Auswahl eines Treffpunkts

Treffen kdnnen an vielen verschiedenen Orten stattfinden. Der Ort sollte zugénglich, sicher, bequem und
fur alle Mitglieder praktisch sein. WCs sollten leicht zuganglich sein. Falls Ihr Club oder Distrikt einen
eigenen Ort hat, an dem Treffen normalerweise abgehalten werden, wéare dieser auch fir die Sitzungen der
Selbsthilfegruppe ideal. Wenn Ihre Gruppe klein ist, kdnnten Sie sich in einem Restaurant oder Café treffen.
Wenn sie groB ist, sollten Sie es erwégen, einen Raum zu mieten. Falls die Gemeinschaft |hrer Gruppe ein
Stigma gegeniber Personen mit Diabetes hat, sollten Sie einen privaten Ort erw&gen, um Vertraulichkeit zu
wahren (Kurtz, 1997). Ein paar beliebte Orte flr Selbsthilfegruppen wéaren:

»  Clubraume »  Schulen » Restaurants

»  Kirchen »  Einkaufszentren »  Offentliche Parkanlagen
»  Krankenhduser » Gemeindezentren »  Private Wohnsitze

»  Partnerorganisationen » Turnhallen » Und mehr!
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F. Virtuelle Diabetes-Selbsthilfegruppen

Virtuelle Selbsthilfegruppen erfreuen sich aufgrund von Verbesserungen in der Telekommunikation und
den sozialen Medien zunehmender Beliebtheit. Falls Sie Schwierigkeiten beim Festlegen eines physischen
Treffens haben, kdnnen Sie virtuelle Treffen veranstalten! Online-Selbsthilfegruppen ermdéglichen ihren
Mitgliedern eine virtuelle Teilnahme von zu Hause und bieten &hnliche Vorteile wie bei Prasenztreffen der
Gruppen.

Nachstehend sind einige einfache Online-Aktivitaten aufgefuhrt, die sich leicht organisieren und unter

den Online-Diabetes-Selbsthilfegruppen anpreisen lassen. Alle Aktivitaten kénnen Gber SMS-Nachrichten
und durch Austausch von Fotos erfolgen. Fortgeschrittenere Online-Gruppen kdnnen Gruppenvideo-
Meetings ausprobieren, wenn sie mit diesem Format Erfahrung haben. Der*die Gruppenmoderator*in kann
jede Aktivitat einleiten, indem er*sie eine Nachricht mit Einflihrungstext verschickt. Er*sie sollte darauf
vorbereitet sein, eigene Beitrdge zu der Aktivitat innerhalb von 24 Stunden zu veréffentlichen, falls andere
Gruppenteilnehmende nicht geantwortet haben. Der*die Gruppenmoderator*in sollte auch nachfassende
Fragen stellen und andere ermutigen, ebenfalls Fragen zu stellen.

Kettenanrufe zur emotionalen Unterstiitzung: Der*die Gruppenmoderator*in erstellt eine Liste der
Gruppenmitglieder und weist jeder Person ein anderes Gruppenmitglied zu, das sie im Laufe der
folgenden Woche anrufen soll. Jede Person wird einen Telefonanruf erhalten und ist selbst wiederum
daflr verantwortlich, die ihr zugewiesene Person anzurufen. Gruppenmitglieder kdnnen ihre Anrufe so
kurz oder lang wie gewlnscht halten.

Ressourcenaustausch: Starten Sie einen Gruppen-Chat, um die Gruppe zum Austausch von Links zu
Fitnessvideos, gesunden Rezepten und jingsten Herausforderungen zu ermutigen.

Zeigen und beschreiben: Lassen Sie jede Person ein Foto von einem Gegenstand mitbringen,
der Bedeutung fir sie hat oder mit einer Geschichte verbunden ist, die sie erzédhlen méchten. Der
Gegenstand kann diabetesbezogen sein oder eine persénliche Bedeutung fiir das Gruppenmitglied
haben.

Videowettbewerb: Lassen Sie die Gruppenmitglieder ein kurzes zweiminitiges Video oder einen Audio-
Clip aufnehmen, der eine positive GesundheitsmaBnahme behandelt, die sie fiir sich ergriffen haben.
Lassen Sie die Gruppe Uber das lustigste, kreativste und informativste Video abstimmen.

Wussten Sie?

Lion Michael Sarin, Beauftragter fir Diabetesbewusstsein im Lions Club Toronto Doctors veranstaltet
eine sogenannte ,Walk and Talk Diabetes“-Selbsthilfegruppe, deren lokale Mitglieder sich gegenseitig
unterstltzen, indem sie in verschiedenen Bereichen wie in Parkanlagen, Gemeindezentren und auf
Campingplatzen spazieren gehen anstatt sich an einem formellen Ort zu treffen.
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G. Teilnehmende gewinnen

In jeder Gemeinschaft leben hunderte, wenn nicht tausende Menschen, die unter Diabetes leiden und von
einer Teilnahme an einer LCI-Diabetes-Selbsthilfegruppe profitieren kénnen. Aufgrund von Stigmatisierung
halten viele Menschen mit Diabetes ihre Diagnose geheim. Es kdnnte sich anfénglich schwierig erweisen,
Teilnehmende fir lhre Diabetes-Selbsthilfegruppe zu gewinnen. Der folgende Abschnitt erldutert
Gewinnungsstrategien fiir potenzielle Teilnehmende.

Nutzen Sie die Starke des Lions-/Leo-Netzwerks: Unser Netzwerk von 1,4 Millionen Lions/Leos
md&chte sich fir unsere Anliegen einsetzen. Sie kénnten die Distrikt- oder Multidistrikt-FUhrungskréfte
kontaktieren, um Informationen zum Programm auszutauschen und das Interesse und die Gewinnung
von Gruppenmitgliedern zu steigern. Viele Diabetes-Hilfsprojekte sind auch mit Selbsthilfegruppen
verbunden. Wenn Lions/Leos vor Ort zum Beispiel bei Typ-2-Diabetesuntersuchungen mitwirken,
koénnten sie darum bemdiht sein, Personen mit abnormalen Untersuchungsergebnissen zur Teilnahme
an lhrer Diabetes-Selbsthilfegruppe zu bewegen. Es ist sehr wahrscheinlich, dass Lions/Leos in lhrem
Gebiet, die Erfahrung mit Diabetes-Hilfsprojekten haben oder Uber wichtige Kontakte verfigen, lhnen
helfen kénnten!

Kontaktieren Sie lokale Diabetesorganisationen und Krankenhauser: Ein guter Anfang flr die
Gewinnung von Teilnehmenden ware, mit lokalen Organisationen, die Diabeteshilfe leisten, Kontakt
aufzunehmen. Diabetesorganisationen sind bemiht, Gemeinschaftsmitgliedern mit Diabetes zu

helfen und kénnen Sie u. U. mit Personen in Kontakt bringen, fir die ein Beitritt zur Diabetes-
Selbsthilfegruppe vorteilhaft ware. Krankenhauser verfligen auBerdem Uber Diabetesberater‘innen oder
Endokrinolog*innen, die Ihnen eine Plattform zur Gewinnung von Teilnehmenden oder zur Werbung flr
Ihre Gruppe anbieten kdnnen (siehe Anhang C unter lionsclubs.org/DPSG, um einen Muster-Flyer zu
sehen).

Bemiihen Sie sich um Prasenz in der Gemeinschaft: Nehmen Sie als Vertreter*in der Diabetes-
Selbsthilfegruppe an kommunalen Veranstaltungen teil und werben Sie fiir die Vorteile eines Beitritts.
Nutzen Sie unsere Flyer-Vorlage und legen Sie Flyer in stark besuchten Bereichen auf, um potenzielle
Teilnehmende anzuziehen. Uberlegen Sie sich, nicht nur innerhalb der Gemeinschaft, in Organisationen
oder Krankenhdusern zu werben, sondern auch in Fitness-Studios, Supermérkten, Schulen,
Universitéten, Bibliotheken, auf Gesundheitsmessen und in anderen stark besuchten Bereichen.
Erwégen Sie den Kauf einer Annonce in einer Lokalzeitschrift, Zeitung oder auf einem Radiosender. Sie
koénnen hierzu unsere Pressemitteilungsvorlage verwenden (siehe Anhang B unter lionsclubs.org/DPSG).
Besuchen Sie andere Lions/Leo Clubs oder Distrikte, um Uber lhre Diabetes-Selbsthilfegruppe zu reden
und andere Clubs zur Teilnahme zu ermutigen!

Werbung auf sozialen Medien: Vertffentlichen Sie den Flyer oder Kalender Ihrer Diabetes-
Selbsthilfegruppe auf sozialen Medien und bitten Sie Freunde und Familie dies ebenfalls zu tun!
Kontaktieren Sie eventuell auch Administrator*innen lokaler Diabetes-Facebook-Gruppen, um sie
bezlglich der Werbung fir lhre Gruppe um Hilfe zu bitten.

Kontaktieren Sie lokale Fiihrungskréfte: Kontaktieren Sie Personen mit Status in der Gemeinschaft,

wie z. B. gewahlte Amtstrager*innen, die sich leidenschaftlich fir Diabeteshilfe oder &hnliche Anliegen

engagieren, Angehorige des Klerus, Schulleiter‘innen (falls lhr Programm Jugendliche involviert), lokale
Geschéftsleute etc. (Kurtz, 1997).
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Bieten Sie Untersuchungen an: Einige derzeitige Diabetes-Selbsthilfegruppen von Lions Clubs
International ermutigen Menschen, ihrer Gruppe beizutreten, indem sie kostenlose A1C-Tests,
Blutdruckmessung und andere Gesundheitsuntersuchungen anbieten. Dies bietet den Teilnehmenden
die Chance, notwendige medizinische Versorgung zu erhalten und die Gruppen haben Gelegenheit zu
zeigen, wie wichtig Gruppenunterstiitzung beim Umgang mit Diabetes ist.

Seien Sie einfach erkennbar: Es ist hilfreich, wenn Sie Kleidung tragen, die Sie eindeutig als Lions oder
Leo Club-Mitglied ausweist, z. B. eine Club-Weste oder ein T-Shirt.

Verbessern Sie lhre ,,Aufzugsrede”

Uberlegen Sie sich, was Sie zu einer Person sagen kdnnten, die Sie einladen
mdchten, lhrer Diabetes-Selbsthilfegruppe beizutreten. Wie wirden Sie die
Person dazu Uberreden, lhre Diabetes-Selbsthilfegruppe auszuprobieren? Eine
Aufzugsrede ist eine pragnante und einprdgsame Werbung fir Ihre Gruppe, die
Sie in 30 Sekunden oder weniger vortragen kénnen. Nachstehend finden Sie ein
einfaches Skript, das Sie als Vorlage flr die Erstellung Ihrer eigenen Aufzugsrede
zur Gewinnung von Teilnehmenden verwenden kénnen.

Ich heiBe __(insert name)__ und bin ehrenamtlich bei der LCI-Selbsthilfegruppe des
Lions Clubs __(insert club)__ tatig. Unsere Gruppe engagiert sich daflir, Menschen
mit Diabetes dabei zu helfen, ein gesiinderes und glicklicheres Leben zu flhren.
Wir helfen einander, mehr Uber Selbstflirsorge zu lernen, unseren Lebensstil zu
verbessern, motiviert zu bleiben und die Herausforderungen des alltaglichen Lebens
mit Diabetes zu bewaltigen. Falls dies fir Sie interessant klingt, mdchte ich Sie
wissen lassen, dass wir uns jeden __(insert meeting dates)__um __(insert time)__
treffen und jeden willkommenheiBen. Wenn Sie mir lhre Kontaktinformationen
geben, schicke ich Ihnen gerne Details zu unseren Treffen. Bei Fragen kénnen Sie
sich jederzeit gerne an mich wenden.

S .
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Absatz 3. Planung der Selbsthilfegruppen-Sitzungen

A. Sitzungsformat

Es gibt ein paar gangige Selbsthilfegruppen-Formate, die fir Gruppen ein solides Rahmenwerk bilden, in
dem sie sich zu Beginn sicherer fiihlen. Das nachstehende, von ,,Peers for Progress*” erstellte Diagramm
zeigt ein breites Spektrum an Selbsthilfegruppen-Sitzungsformaten, die haufig verwendet werden. Beim
Festlegen eines Sitzungsformats ist die wichtigste Entscheidung, ob es sich um ein geschlossenes oder
offenes Format handeln soll. Bei einer geschlossenen Gruppe ist die Mitgliederzahl eingeschrankt und es
werden keine neuen Gruppenmitglieder aufgenommen, wéhrend eine offene Gruppe flexibel ist und jederzeit
neue Mitglieder aufnehmen kann (Schopler & Galinsky, 1984). Geschlossene Gruppen konzentrieren sich
in der Regel auf einen festen Lehrplan, wéahrend offene Gruppen vorab festgelegte Themen behandeln
oder eine offene Diskussion fihren kédnnen. Dieser Formatrahnmen kann sich als hilfreich erweisen, wenn
Ihnen Diabetes-Selbsthilfegruppen neu sind oder wenn Sie lhre bestehende Selbsthilfegruppe stéarken
mochten. Es gibt jedoch noch andere Formate, die fir Ihre Gruppe ggf. besser funktionieren. Beraten Sie
sich mit lhren Gruppenmitgliedern, wenn Sie sich nicht sicher sind, welches Format sich fur lhre Diabetes-
Selbsthilfegruppe am besten eignet!

Gruppen-Sitzungsformate

N
[ Geschlossene Gruppe [ Offene Gruppe ]
g

N f N f N
Lehr.planbasmrt Themenfokussiert Offenes Forum
(vorbestimmte Themen)
g
Von einem*einer Gruppenmode- Von einem Gruppenmitglied Grundlegende Sitzungsstruktur,
rator*in geplant und geleitet geplant und geleitet weniger Planung erforderlich
. S .

Strukturierter Flexibler,
und besser geplant weniger geplant

Abbildung 2: Dieses Diagramm wurde von ,,Peers for Progress” entwickelt und zeigt ein breites Spektrum an
Sitzungsformaten, die fir Selbsthilfegruppen haufig verwendet werden.
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B. Gesprachsformat

Selbsthilfegruppen sollten alle Teilnehmende zur Mitwirkung anregen, ohne Einzelpersonen zum Reden

zu drangen, wenn sie sich dabei nicht wohl flhlen. Ein ausgezeichneter Gespréchseinstieg wére, die
Gruppenmitglieder zu bitten, ihre persdnliche Geschichte zu teilen. Einige Gruppen ermutigen zu offenen, frei
flieBenden Gesprachen, wahrend andere dazu anregen, dass die Mitglieder nacheinander in Sitzreihenfolge
sprechen. Wenn einige Mitglieder das Gesprach dominieren, wéare eine gleichmaBige Aufteilung der
Sprechzeit unter den Mitgliedern ideal (Kurtz, 1997).

Wenn Sie mdchten, dass jede’r in einer GroBgruppe mit dem Sprechen an die Reihe kommt, beginnen Sie
mit einer Person und fahren Sie im Raum in einer Richtung fort. Es ist wichtig, dass allen die Chance geboten
wird zu sprechen, und dass Sie als Moderator*in den Uberblick dariiber behalten. Teilnehmende sollten sich,
falls gewlinscht, Uberspringen lassen kdnnen. Sie sollten am Ende jedoch auf sie zurickkommen, um zu
sehen, ob sie doch noch sprechen méchten.

Um Teilnehmende, die nicht gerne in einer GroBgruppe reden zu ermutigen, kdnnen Sie diese auch in
kleinere Gruppen unterteilen. Probieren Sie Praktiken wie ,paarweiser Austausch” (zwei Personen reden
miteinander und tauschen sich dann mit einer groBeren Gruppe aus), Kleingruppen (3-4 Personen) oder
»konzentrische Kreise" (am besten mit geraden Zahlen, 10 oder mehr Personen) aus.

Zur Bildung konzentrischer Kreise wird eine Gruppe in die Hélfte geteilt. Die Teilnehmenden stehen dabei
eine Armlange voneinander entfernt. Jede Person in der anderen Gruppenhalfte sollte sich vor eine Person
aus der ersten Gruppenhalfte stellen. Dadurch wird ein nach auBen gerichteter Innenkreis und ein nach
innen gerichteter AuBenkreis gebildet (sog. ,,Kugellager-Methode®). Jede Person kann dann fUr einige Zeit
eine kurze Diskussion zu einem Stichwort flihren. Als Moderator*in kdnnen Sie den Innen- oder AuBenkreis
rotieren (d. h. ,die im AuBenkreis Stehenden schreiten drei Personen nach rechts”) und die jeweils
voreinander Stehenden kénnen dann eine Diskussion flihren.

C. Zu erwagende Themen

Selbsthilfegruppen sollten flissig sein und sich auf Gruppenbeteiligung konzentrieren. Es ist jedoch wichtig,
den Rahmen fir potenzielle Themen festzulegen, die bei lhrer Gruppensitzung zur Sprache kommen sollen.
Hierbei ist unbedingt zu betonen, dass alle Themen von der Gruppe und dem*der Moderator*in erwiinscht
sein und genehmigt werden muissen. Zu diesen Themen z&hlen eventuell:

Ziele: Auffihren, Definieren und Besprechen der Teilnehmerziele flr die Dauer ihrer
Gruppenmitgliedschaft. Weitere Informationen zur Zielsetzung finden Sie im nachsten Abschnitt.

Tipps fiir Diabetesmanagement: Diabetesmanagement-Strategien zur Aufklarung oder Inspiration der
Gruppenmitglieder. Hierzu zahlen eventuell:

» \erzdgerung von Sehverlust, Herz-, Nieren-, FuB- und/oder zahnmedizinischen Problemen.

» Erndhrungsbedirfnisse von Menschen mit Diabetes, wie z. B. gesunde Lebensmittel, Mahlzeiten mit wenig
Kohlenhydraten usw.

» \Wellness insgesamt, wie z. B. soziales und emotionales Wohlbefinden fir Menschen mit Diabetes.
» Sport- und Fitness-Routinen zur Unterstitzung der Diabetesbehandlung.

» Unterhaltsame Hobbys oder Freizeitaktivitdten, die Stress lindern kénnen.

» Reisetipps.

» Aufklarung Uber géngige Diabetesmedikamente und Insulin.

CONY,
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Bewiltigungskompetenzen: Austausch von Erfahrungen lber Schwierigkeiten und Resilienz, um die
Gruppenmitglieder zur besseren Bewaltigung schwieriger Zeiten zu befahigen. Einige Mitglieder leiden
eventuell unter Depressionen im Zusammenhang mit ihrem Diabetesmanagement und kénnten von einer
aufrichtigen Diskussion Uber Bewéltigungsmdglichkeiten profitieren.

Austausch von Erfolgsgeschichten: Austausch erfolgreicher Aspekte von Diabetesmanagement oder
aller anderen positiven Ereignisse, seit sie unter Diabetes leiden.

Neuigkeiten: Hierzu kénnten neue Forschungsergebnisse oder Nachrichten zu Diabetes zahlen.

Updates im Gesundheitswesen: Neuerungen in allen Bereichen des Gesundheitswesens. Hierzu
kénnten Technologie, neue Behandlungsformen oder alles andere im Zusammenhang mit Diabetes-
Gesundheitspflege zahlen.

Diskriminierung: Eingehen auf diabetesbezogene Diskriminierung aufgrund dieses Krankheitsstatus.
Resilienz: Der Erholungsprozess nach einer schwierigen diabetesbezogenen Komplikation.

Insulin: Die Wichtigkeit, sich an ein geregeltes Insulinregime zu halten, Mdglichkeiten zur Uberwindung
von Hurden bei der Insulinbeschaffung sowie Tipps zur Bewaltigung von Angst und Stigma im
Zusammenhang mit Insulineinnahme.

Und vieles mehr!

Je nach Thema kdnnte es hilfreich sein, eine*n qualifizierte*n Gastredner*in dazu einzuladen, eine Diskussion
auszurichten. Einige bestehende Diabetes-Selbsthilfegruppen von Lions Clubs International haben
beispielsweise lokale Endokrinolog*innen, Erndhrungsberater*innen, Diabetesberaterinnen und andere
relevante Gaste eingeladen, zu ihrer Gruppe zu sprechen. Erkundigen Sie sich bei Ihrer Gruppe, ob sie daran
interessiert ware, bei den Sitzungen eine*n Gastredner*in zu haben.

,Verwenden Sie stets Redner*innen, die Patient*innen und Teilnehmende
mit Respekt und Freundlichkeit behandeln. “
-Lion Suzanne Herbst vom Lions Club Gordons Bay

Lions Clubs International °© 22




DIABETES-SELBSTHILFEGRUPPEN

D. Planung und Leitung von Treffen

Einige bestehende Diabetes-Selbsthilfegruppen von Lions Clubs International ziehen es vor, sich ohne eine
feste Agenda zu treffen, um fur freien Informations- und Erfahrungsaustausch zu sorgen. Diese Treffen sind
in der Regel weniger geregelt und erfordern weniger Planung. Einige Lions/Leos ziehen es jedoch vor, eine
formelle Agenda zu planen. Es ist wichtig zu erkennen, dass beide Methoden erfolgreich sein kénnen. Wenn
Ihre Gruppe Uberzeugt ist, dass ein strukturiertes Treffen nitzlich wéare, um fir die Besprechung bestimmter
Themen zu sorgen, setzen Sie sich mit lhrem*r Moderator*in zusammen und arbeiten Sie einen Plan fir
kiinftige Treffen aus. Sie sollten je nach Gruppen-Feedback stets Spielraum fiir Anderungen erlauben. Unten
sind einige grundlegende Schritte von ,Peers for Progress*” fur das Leiten der Treffen von Selbsthilfegruppen
aufgeflhrt:

Grundlegende Schritte fiir die Leitung eines Treffens

Beginnen Sie nie mehr als finf Minuten zu spat und danken Sie allen, die piinktlich gekommen sind.
Wenn Nachzlgler eintreffen, sollten Sie den Ablauf Ihres Treffens nicht stoppen, um sie zu begriiBen.
Warten Sie bis nach der Pause oder bis zu einem geeigneten Zeitpunkt, um sie sich vorstellen zu
lassen.

Beginnen Sie das
Treffen punktlich

Bemiihen Sie sich, alle zu begriiBen, die gekommen sind. Beklagen Sie sich nicht tUber die GréBe der
Gruppe, falls nicht viele anwesend sind! Danken Sie allen Anwesenden, dass sie gekommen sind und

HeiBen Sie alle ) L ) . . ) o L
analysieren Sie die Teilnehmerzahlen spater. Machen Sie das Beste aus der jeweiligen Situation.

willkommen

Lassen Sie die Gruppenteilnehmenden der Reihe nach etwas Uber sich sagen. Beginnen Sie mit sich
selbst, damit sie ein Beispiel haben. Wenn neue Gruppenmitglieder beitreten, sollten Sie unbedingt die
Vorstellungen aller Gruppenmitglieder wiederholen, damit sich die Neuen willkommen fihlen. Erwagen
Sie Kennenlerniibungen, bei denen die Personen umhergehen und sich miteinander unterhalten.

Beginnen Sie mit den
Vorstellungen

Besprechen Sie den Sitzungsablauf und erkundigen Sie sich bei der Gruppe, ob sie der Agenda
zustimmen. Auf diese Weise flihlen sich die Teilnehmenden fiir ihr Treffen mitverantwortlich und
verstehen von vorneherein, dass Sie dafir da sind, das Treffen und dessen Ablauf zu erleichtern, und
nicht, um lhre eigene Agenda durchzusetzen.

Legen Sie die Agenda
fest

Bevor Sie das Treffen beenden, sollten Sie zusammenfassen, was behandelt wurde, sowie

Geben Sie eine FolgemaBnahmen fiir das nachste Treffen festlegen.

Zusammenfassung
des Treffens

Danken Sie den
Teilnehmenden und
schlieBen Sie die
Sitzung ab

Nehmen Sie sich eine Minute Zeit, um den Personen zu danken, die Ihnen bei der Vorbereitung des
Treffens geholfen haben. Bedanken Sie sich bei allen Teilnehmenden fiir ihren Input und ihre Energie
und daflr, dass sie das Treffen erfolgreich machen.
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Wenn Sie vorhaben, ein Projekt einzubeziehen, kénnten Sie einen Projektplan verwenden, der auf potenzielle
wichtige Schlussfolgerungen, Ziele und bendtigte Mittel hinweist. Ein von ,,Peers for Progress” entwickelter
Muster-Projektplan enthalt Folgendes:

Projektplan

Datum:

Name des Projekts

Ziel des Projekts

(1-3 Hauptpunkte) g
1.
Wichtige Schlussfolgerungen 2.
(3-4 Hauptpunkte) 3.
4.
Einleitung:

Vorstellung neuer Materialien:
Angeleitete Praxis:
Beschreibung des Projekts Fragen und Antworten:
Offene Diskussion:

Vertagen:

Bendétigte Materialien

Lions-/Leo-Rollen

Notizen und Tipps
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E. Benotigte Mittel

Einige Gruppen verlassen sich stark auf bestimmte, von ihnen benétigte Materialien. Nachstehend
sind einige Materialien und Mittel aufgeflihrt, die Ihnen die Durchflihrung einer erfolgreichen Diabetes-
Selbsthilfegruppe ermdglichen:

»  Blromaterialien (z. B. Kugelschreiber und Papier fiir Personen, die sich Notizen machen mochten)
»  Whiteboards oder Flipcharts

» Snacks, Getranke oder andere Erfrischungen

»  Computer (vorzugsweise Laptops oder Tablets)
» Internet oder WLAN-Zugang

» Tische

»  Stuhle

» Namensschilder

»  Anwesenheitsformular

»  Papiertlicher

» Hand-Desinfektionsmittel

»  Fir Ihre Ubung oder Ihr Thema speziell erforderliche Artikel (z. B. bestimmte Materialien, visuelle Hilfsmittel usw.)

F. Festlegen von Krisenbewaltigungsverfahren

Bei der Leitung einer Diabetes-Selbsthilfegruppe kdnnen den Gruppenmoderator*innen oder anderen
Lions-/Leo-Helfenden Situationen begegnen, die flir sie zu komplex, gefahrlich oder einfach unangenehm
sind. Es ist wichtig erkennen zu kénnen, wenn die Probleme die Kompetenz und Verantwortung des*der
Gruppenmoderator*in Ubersteigen.

Wenn Sie erkennen, dass ein Gruppenmitglied stark kdrperlich oder emotional leidet und dies eine
unmittelbare Bedrohung fiir seine*ihre Gesundheit darstellt, sollten Sie auf keinen Fall versuchen, das
Problem selbst zu I6sen. Falls bei einem Gruppentreffen eine derartige Situation auftritt, sollte der*die
Gruppenmoderator*in sagen: ,Das klingt nach etwas, das Sie mit lhrem Arzt oder Ihrer Arztin (oder einem*r
qualifizierte*n Sozialberater*in) besprechen sollten.” Fassen Sie im Anschluss an das Treffen privat bei
dem Gruppenmitglied nach, um: 1) es zu ermutigen, sofort &rztliche Hilfe, Sozialberatung oder Rechtshilfe
aufzusuchen und 2) bitten Sie um Erlaubnis, ein Familienmitglied Uber die Situation zu informieren.

Sie missen Krisenbewaltigungsverfahren fiir etwaige Notfélle, wie z. B. eine Naturkatastrophe oder
ernsthafte Unfalle oder Verletzungen, festlegen. Je nach Ort, verfugt Ihr Geb&ude eventuell bereits tUber
Notfallprotokolle. Reden Sie mit der fir die Geb&udeverwaltung zustéandigen Person, um fur Konformitat zu
sorgen.

Im Falle einer schweren Erkrankung oder eines Unfalls ist es wichtig, dass Notkontakte hinterlegt sind

(eine Vorlage fur unser Teilnehmeranmeldungsformular finden Sie im Anhang D unter lionsclubs.org/

DPSG). Befolgen Sie lokale Gesetze zur Beurteilung des Schweregrads der Verletzung oder Krankheit

und beférdern Sie die betroffenen Personen ggf. zu einer geeigneten medizinischen Einrichtung. Falls

Ihrer Diabetes-Selbsthilfegruppe Minderjahrige angehéren, sind Sie dafiir verantwortlich, die Eltern oder
Erziehungsberechtigten des*der Jugendlichen in einem medizinischen Notfall umgehend zu kontaktieren und
zu informieren.

CONY,
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Absatz 4. Leitung lhrer Selbsthilfegruppe

A. Onboarding neuer Mitglieder

Einige Diabetes-Selbsthilfegruppen sind der Meinung, dass ein Onboarding oder Screening potenzieller
Teilnehmender wichtig ist, um dafiir zu sorgen, dass sie gut zum Rest der Gruppe passen. Hierbei gestellte
Fragen koénnen flr Ihre Gruppe spezifisch sein, wir haben als Orientierungshilfe jedoch einen Muster-
Fragebogen (siehe Anhang E unter lionsclubs.org/DPSG) zusammengestellt. Einige zu erwagende Fragen
sind:

» Demografische Fragen (Alter, Geschlecht usw.)
»  Kontaktinformationen

»  Notfallkontakte

» Diabetesstatus

»  Motivation und Ziele

»  Einverstéandniserklarungen

Es kann sich auch als hilfreich erweisen, neuen Mitgliedern ein Paket mit anderen Onboarding-Unterlagen
zuzustellen, so z. B.:

»  Informationsbroschiiren

»  Aktivitatskalendern

»  Liste der Gruppenregeln

»  Wichtige Kontaktinformationen

»  Landkarten und Anfahrtsbeschreibungen

»  Andere Hilfsmittel, die fiir Ihre Gruppe wichtig sind!

Das Schaffen von Rapport beginnt in dem Moment, wenn Sie zum ersten Mal mit dem neuen Mitglied in
Kontakt kommen, sei es wéhrend der Anwerbung oder beim Onboarding. Menschen wollen sich gehért und
verstanden fihlen — und nicht nur als eine Person mit einer Krankheit, sondern insgesamt gesehen werden.
Zeigen Sie echtes Interesse, wenn Sie sich nach ihren Hobbys, ihren Familien, ihren Sport-, Musikvorlieben
und anderen Interessen erkundigen.

Einige Menschen werden mehr Uber Sie wissen wollen, um eine vertrauensvolle Beziehung aufzubauen.
Sprechen Sie — soweit es lhnen behagt — Uber Ihre Familie, Ihre Interessen und lhre Erfahrungen mit
Diabetes und achten Sie gleichzeitig darauf, dass die Teilnehmenden weiterhin im Mittelpunkt stehen. Sie
kénnen ihnen Uber eigene Herausforderungen in lhrem Leben erzahlen. Wenn Sie sich selbst verletzbar
machen, tragt dies viel zum Aufbau einer vertrauens- und bedeutungsvollen Beziehung bei.

Vergessen Sie bitte nicht, lokale Datenerhebungsgesetze und -regelungen einzuhalten.
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B. Festlegen der Gruppenregeln

Grundregeln kénnen Ihre Gruppenmitglieder eingebunden und gliicklich halten. Die Grundregeln sollten von
der Gruppe festgelegt und von Moderator*innen und anderen Gruppenmitgliedern durchgesetzt werden.
Einige zu beriicksichtigende Grundregeln wéren:

» Seien Sie nett und kritisieren Sie die Gruppenmitglieder nicht.

» Diskussionen sind vertraulich zu behandeln und durfen diesen Raum nicht verlassen.
» Halten Sie sich mit persénlichen Fragen zuriick, auBer dies wird lhnen gestattet.

» Und vieles mehr (Kurtz, 1997).

Die Grundregeln sollten ab und zu wieder Uberprift werden, um dafiir zu sorgen, dass sie relevant und
ndtzlich bleiben. Die Gruppenmitglieder sollten in das Festlegen der Grundregeln und die Konsequenzen bei
deren Nichteinhaltung einbezogen werden. Besprechen Sie mit lhrer Gruppe passende Regeln und legen Sie
fest, wann und wie ein Mitglied aus der Gruppe entlassen werden soll.

Wichtige Botschaften, die Sie innerhalb der Gruppe fordern sollten

»  Gute klinische Versorgung ist wichtig, individuelle Verhaltensweisen spielen jedoch eine gleichermaBen wichtige Rolle. Und
individuelle Verhaltensweisen hangen von der Unterstitzung lhrer Familie, Freunde, Gruppenmitglieder und Gemeinschaften
ab.

» Niemand kann Sie dazu veranlassen, lhren Diabetes unter Kontrolle zu halten, das ist lhre Verantwortung.

» Esist Gruppenmitgliedern nicht gestattet, anderen medizinischen Rat zu geben.
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C. Zielsetzung

Zielsetzung sollte die Grundlage lhrer Diabetes-Selbsthilfegruppe sein. Einige Gruppen setzen sich
gerne bestimmte medizinische Ziele als ErfolgsmaBstab, z. B. die Verbesserung des A1C-Werts. Einige
Beispielziele fir Diabetes-Selbstmanagement waren:

Blutzuckermessung

» RegelmaBige, von lhrem Arzt festgelegte Blutzuckeriberprifung.

Einnahmeplan der Medikamente

» Den Arzt darum bitten zu erldutern, warum diese Medikamente flir mich wichtig sind.

» Meine Bedenken bezlglich Medikamenten und Insulin mit meiner Gruppe besprechen.

Gesunde Ernahrung

» Taglich finf Portionen Obst und/oder Gemuse essen.

» Nachmittags und abends gesunde Zwischenmahlzeiten einnehmen.

Sport
» Mindestens funfmal pro Woche morgens/abends 30 Minuten lang spazieren gehen.

» Tagsuber bei jeder Gelegenheit die Treppen nehmen.

Risikofaktoren reduzieren

» Mit dem Rauchen aufhoren.

» Taglich vor dem Schlafengehen meine FliBe Uberprifen.

Gesunde Stressbewaltigung
» Yoga praktizieren, Dehnibungen oder Meditation zur Entspannung und Bewaltigung von Stress durchfiihren.

» Stressausldser erkennen und Mdglichkeiten finden, die Situation zu &ndern.

Diese Zielliste ist nicht vollstédndig, da es viele Zielarten gibt, die Selbsthilfegruppen anstreben kénnen. Das
Ziel einiger Gruppen besteht einfach darin, sich regelmaBig zu treffen! Eine Méglichkeit, Teilnehmenden

bei der Zielsetzung zu helfen, ist durch MaBnahmenplanung. Ein Diabetes-MaBnahmenplan unterstitzt
Menschen mit Diabetes, Selbsthilfegruppen und Gesundheitsdienstleister dabei, Behandlungsschritte und
die Verhaltensweisen fur das Diabetesmanagement gemeinsam zu planen und zu koordinieren. Diabetes-
MaBnahmenplane helfen Patient*innen konkrete Ziele zu setzen, ihre Gesundheitsdaten zu verfolgen und
mit Personen zu teilen, die sie in ihrer Diabetesversorgung unterstitzen. Teilnehmende kénnen anfénglich
ein oder zwei Ziele auswahlen, die ihnen erreichbar erscheinen, und sich dann flir konkrete Schritte zur
Umsetzung dieser Ziele entscheiden. Einen Diabetes-MaBnahmenplan, den Sie in lhrer Selbsthilfegruppe
umsetzen kénnen, finden Sie im Anhang | unter lionsclubs.org/DPSG.
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D. Tipps fiir Moderator*innen

Es gibt viele M&glichkeiten, Moderator*innen auf die Ausltibung ihrer Rolle vorzubereiten. Einige
Organisationen bieten Schulungen fur Diabetes-Selbsthilfegruppen-Moderator*innen an. Erkundigen Sie sich
daher unbedingt bei Ihrer lokalen Diabetesgesellschaft nach den jeweiligen Angeboten. Als Moderator*in

sollten Sie Folgendes erwégen:

Tipps fir Moderator*innen

FRAGEN
Stellen Sie Fragen, um Personen dazu anzuregen, ihre
Gedanken und Gefiihle zu auBern.

ZUHOREN
Menschen mussen sich gehoért und verstanden fiihlen.

BESTARKEN
Geben Sie den Teilnehmenden positive Bestarkung und
belohnen Sie sie fur erzielte Leistungen.

VORBILD SEIN
Fihren Sie die von lhren Gruppenmitgliedern erwiinschten
Verhaltensweisen und Einstellungen selbst vor.

STARKEN NUTZEN
Ehren Sie individuelle Starken und ermutigen Sie die
Gruppenmitglieder, mehr in ihrem Erfahrungsbereich zu tun.

ANERKENNEN
Erkennen Sie das gesellschaftliche Klima an, das in lhrer
Gemeinschaft bezliglich Diabetes vorherrscht.

WAHRNEHMEN NACHFASSEN

Nehmen Sie lhre eigenen und die Emotionen der Menschen um
Sie herum wahr und zeigen Sie Einflihlsamkeit dafr. Erlauben
Sie Meinungsverschiedenheiten in Gespréchen, schreiten Sie bei
Bedarf jedoch ein.

Kontaktieren Sie lhre Gruppenmitglieder (mit deren Erlaubnis)
regelmaBig. Menschen haben es gern, wenn sich jemand nach
ihnen erkundigt.

FOKUS
Der Fokus sollte auf lhre Gruppenmitglieder gelegt werden —
auf deren Erfahrungen und Bedenken, nicht auf Ihren eigenen
Lebensweg.

STUTZEN
Falls Sie Hilfe brauchen, sollten Sie sich auf
Diabetesexpert*innen und lokale Kliniken stiitzen.

CONY,

FUR ANDERE DA SEIN
Eine der wichtigsten Voraussetzungen ist, dass Sie fir Ihre Gruppenmitglieder da sind. lhre Zeit ist Ihr h6chstes Gut.

Weitere Informationen und eine Beschreibung der Gruppenmoderatoren-Rolle finden Sie im Anhang G unter
lionsclubs.org/DPSG.

,HObren Sie versténdnisvoll zu und bleiben Sie unvoreingenommen
und hilfreich. Freundlichkeit ist unverzichtbar!*
-Lion Anne Bowles, Diabetic Accessor, Lions Club Mijas La Cala
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E. Moderator*innen sollten Folgendes vermeiden

» Mehr zu reden als Ihre Gruppenmitglieder.

»  Die Gefuhle der Gruppenmitglieder als nicht ernsthaft abzuweisen (,Viele Menschen haben es noch viel schlimmer als Sie,
~Weswegen missen Sie sich denn so schlecht fiihlen®).

»  Vor der Gruppe Informationen zu wiederholen, die Ihnen jemand privat mitgeteilt hat.

»  lhren Gruppenmitgliedern aufgrund ihrer Entscheidungen oder Verhaltensweisen ein schlechtes Gewissen zu machen.
»  |hre Gruppenmitglieder zu Veranderungen zu dréngen, auf die sie nicht vorbereitet sind.

»  lhre Gruppenmitglieder durch Angstmacherei zu Veranderungen zu veranlassen.

» Anzunehmen, dass Sie wissen, was fir lhre Gruppenmitglieder am besten ist.

» Ungenaue Informationen auszutauschen (Sie missen nicht auf alles eine Antwort haben. Sie sollten aber wissen, wie Sie
zuverlassige Informationen beschaffen kénnen).

»  Medizinische Behandlungen zu empfehlen oder medizinische Ratschldge zu geben.

Kernbotschaften

»  Einige Organisationen bieten Schulungen fiir Diabetes-Selbsthilfegruppen-Moderatorinnen an. Erkundigen Sie sich daher
unbedingt bei Ihrer lokalen Diabetesgesellschaft nach den jeweiligen Angeboten.

»  Ein*e gute*r Moderator*in zu sein, ist nicht einfach. Gruppenmoderation ist eine erlernte Fahigkeit, die sich mit Schulung und
Ubung verbessert.

Absatz 5. Aufrechterhaltung lhrer Diabetes-Selbsthilfegruppe

A. Erkennen von Erfolgen und verbesserungsbedirftigen Bereichen

Allgemein gesagt, lasst sich der Erfolg Ihrer Diabetes-Selbsthilfegruppe gut an den Teilnehmerraten

messen. Wenn Ihre Gruppe gleichbleibende oder zunehmende Mitgliederzahlen verzeichnet, ist es recht
wahrscheinlich, dass Sie eine sehr erfolgreiche Gruppe haben! Eine der besten Méglichkeiten zur Messung
des Erfolgs von Diabetes-Selbsthilfegruppen ist die Befragung der Teilnehmenden. Vorab-Umfragen kdnnen
das Interesse und die Motivation neuer Mitglieder einschatzen und eine Grundlinie fiir kiinftige Umfragen
schaffen. Kontrollumfragen kdnnen periodisch durchgefiihrt werden, um die Zufriedenheit der Teilnehmenden
zu beurteilen und ihre Fortschritte festzustellen. In den Anhé&ngen E und F unter lionsclubs.org/DPSG finden
Sie Muster-Kontrollumfragen.
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B. Was Sie zwischen den Gruppentreffen tun sollten

RegelmaBiger Kontakt mit den Gruppenmitgliedern zwischen den Treffen ist fiir Moderator*innen

eine wichtige Strategie, um die Motivation der Teilnehmenden aufrechtzuerhalten und die Vorteile der
Gruppentreffen zu optimieren. Diese kleinen forderlichen Gesten kénnen dafir sorgen, dass sich lhre Gruppe
auf Dauer konstanter Teilnehmerzahlen erfreut.

Einbindung von Personen

» Sogar kurze Telefonanrufe, SMS-Nachrichten, Voicemails und personalisierte E-Mails reichen aus, um den
Gruppenmitgliedern ein Geflhl der Sicherheit und Unterstiitzung zu geben.

» Empfehlen Sie den Gruppenmitgliedern, gemaB den von ihnen festgelegten Kriterien wie z. B. geografische
Nahe, ahnliche Interessen, ahnliche Demografie, paarweise zusammenzuarbeiten.

» Statten Sie Gruppenmitgliedern, die eventuell Schwierigkeiten haben, Hausbesuche ab (von einem oder zwei
ehrenamtlichen Helfer/n geleitet).

Einbindung der gesamten Gruppe

» Starten Sie Gruppen-Chats und Social Media-Gruppen, um die Kommunikation zwischen den Treffen
zu erleichtern. Regen Sie dazu an, sich tber Fragen, personliche Erfahrungen, erreichte Meilensteine,
Erfolgsgeschichten, bestehende Herausforderungen usw. auszutauschen.

» Legen Sie Gruppenherausforderungen mit Preisen und/oder beim nachsten Gruppentreffen zu verleihenden
Anerkennungen fest.

C. Reaktion auf Probleme

Wenn eine Gruppe von Menschen mit verschiedenen Persdnlichkeiten zusammentrifft, werden zwangsléufig
Probleme auftreten. Einige der Probleme, die Ihnen begegnen kénnten, wéren:

Anwesenheit/Struktur

» Abwesenheiten: Die Abwesenheit von Mitgliedern kann ein Gesprach erschweren. Falls die Teilnehmerzahlen
jemals ausgesprochen niedrig sind, sollten Sie die Gruppenmitglieder kontaktieren, um den Grund dafir in
Erfahrung zu bringen und entsprechende Gruppenanpassungen vorzunehmen.

» Gruppenzusammensetzung: Wenn Gruppen je nach Diabetestyp, Alter oder Krankheitsstatus gemischt sind,
haben Sie eventuell Mitglieder, die aufgrund dieser Unterschiede starkere Konflikte erleben. Wie gesagt, es ist
wichtig Acht zu geben und mit den Mitgliedern zu sprechen, um zu sehen, welche Anderungen in der Gruppe
basierend auf den von den Mitgliedern geduBerten Bedirfnissen vorgenommen werden kdnnen.

» Teilnahme von Nicht-Mitgliedern: Einige Mitglieder mdchten eventuell Freunde, Partner oder andere Nicht-
Mitglieder mitbringen. Es ist wichtig, Richtlinien fur die Teilnahme von Nicht-Mitgliedern festzulegen, um
Konflikte zu vermeiden. Falls Gruppenmitglieder daran interessiert sind, Familienmitglieder oder Freunde
mitzubringen, wére ein separates Zusammentreffen ideal, um auf diesen Bedarf einzugehen.

» Diversitat: Diversitat zwischen Gruppenmitgliedern kann Vor- und Nachteile haben. Diversitéat in Bezug
auf Gesellschaftsschicht, Rasse, Geschlechtsidentitat, sexuelle Orientierung, Nationalitat, Sprache und
Religion kann unterschiedliche Perspektiven ermdglichen, jedoch auch zu potenziellen Konflikten zwischen
Gruppenmitgliedern mit unterschiedlichen Hintergriinden fiihren. Moderator*innen sollten sich bemUihen, ein
integratives Umfeld fur alle Personen zu schaffen und dabei die Eigenschaften und Interessen herausstellen, die
die Gruppenmitglieder verbinden.

CONY,

ol
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Gesprache

» Dominieren von Gesprachen: Das am haufigsten auftretende Problem ist, wenn ein Gruppenmitglied das
Gesprach dominiert und einen unverhaltnismaBig groBen Teil der Gruppenzeit in Anspruch nimmt. Es ist wichtig,
jeden zur Mitwirkung anzuregen, um solche Personen daran zu hindern, das Gesprach zu dominieren. Das
Dominieren eines Gesprachs geschieht meist unabsichtlich, kdnnte jedoch zu einem spéteren Konflikt fihren.
Erwégen Sie einen ,,Gesprachsgegenstand” oder ein Objekt, das ein Mitglied festhalten kann und welches
darauf hinweist, dass jeweils nur dieses Gruppenmitglied reden darf (Winters & America, 2014).

» Konkurrenz zwischen Gruppenmitgliedern: Ein haufiges Problem in Diabetes-Selbsthilfegruppen ist, dass
Gruppenmitglieder um die Anerkennung als der*die am schwersten Leidende und um mehr Sympathie von
der Gruppe konkurrieren. Der*die Moderator*in sollte die Gruppe daran erinnern, dass individuelle Erfahrungen
einzigartig sind und es nicht hilfreich ist, das Leiden einer Person mit einer anderen zu vergleichen.

» Schweigen in der Gruppe oder ein oberflachliches Gespréach: Obwohl Gesprache von der Gruppe oder dem*der
Moderator*in initiiert werden sollten, ist es mdéglich, dass lediglich oberflachliche Themen aufkommen. Es
empfiehlt sich, die Teilnehmenden stets zu einer offenen und ehrlichen Diskussion zu ermutigen, damit sie sich
dabei wohl fihlen, Uber schwierige Themen zu reden. Um das Kameradschaftsgefihl innerhalb der Gruppe zu
stérken, kdnnen Sie einige gemeinschaftsfordernde Aktivitdten ausprobieren. Eine Liste dieser Aktivitdten finden
Sie im Anhang H unter lionsclubs.org/DPSG.

» \erletzung der Vertraulichkeit: Um die festgelegten Grundregeln zu Uberprtifen, sollten Sie lokale Gesetze und
Bestimmungen zu Rate ziehen und beurteilen, ob die verantwortliche Person aus der Gruppe entlassen werden
sollte.
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Antwort

Zu redselig

Ist eventuell gut informiert oder
Ubereifrig

»  Antworten Sie nicht in sarkastischem oder genervtem Ton
» Bremsen Sie die Person durch herausfordernde Fragen

Sehr argumentativ

Streitlustiger Charakter, emotional
geladenes Thema

» Reagieren Sie nicht wiitend
» Holen Sie Meinungen von anderen ein und machen Sie weiter

» Reden Sie wahrend der Pausen mit ihnen, um Einblick zu
gewinnen

Versuchen zu helfen oder wollen

»  Richten Sie Fragen an andere

Zu hilfreich . o .
andere ausschlieBen » Danken Sie ihnen und schlagen Sie vor, dass andere helfen
»  Danken Sie der Person, betonen Sie nochmals relevante
) Konzentriert sich nicht auf das Punkte und machen Sie weiter
Ausschweifend ) )
Thema » Erkennen Sie das Interesse an und erneuern Sie den Fokus
» Letztes Mittel — schauen Sie auf Ihre Uhr
o . o »  Nehmen Sie Meinungsverschiedenheiten zur Kenntnis und mindern
Persénliche Zwei oder mehr Mitglieder stehen

Auseinandersetzungen

in Konflikt

Sie diese, wenn mdglich
»  Richten Sie die Aufmerksamkeit auf die Agenda

Kdénnen auf das Thema bezogen

» Rufen Sie die Person auf, wiederholen Sie die zuletzt

Nebengesprache . 3 geduBerte Meinung und bitten Sie um ihre Antwort
oder personlicher Natur sein o . .
»  Stellen Sie sich hinter sie
- Mangelpde Féhigkeit oder » ,Lassen Sie mich das wiederholen...”
Unartikuliert Selbstsicherheit, Gedanken zu

auBern

» ,Wenn ich Sie richtig verstehe, ...“

Falscher Kommentar

Versteht das Thema falsch, hat
Hintergedanken

» Gehen Sie vorsichtig vor und bringen Sie die Person nicht in
Verlegenheit

»  Bitten Sie sie, auf das Thema konzentriert zu bleiben

Weigert sich,
teilzunehmen

Gelangweilt, unsicher, fihlt sich
Uberlegen, ist desinteressiert

» Wecken Sie Interesse durch Einholen ihrer Meinung
»  Aufrichtige, feinsinnige Anerkennung
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Burnout oder Erschépfung

» Moderator*innen/Fihrungskréfte: Fihrungsrollen sind mit zusétzlicher Arbeitslast verbunden, die zu Burnout
oder Erschdpfung fihren kann. Es ist wichtig, die Arbeitslast aufzuteilen, bevor es zum Burnout kommt.
Ermutigen Sie lhre Moderator*innen also, um Hilfe zu bitten. Als Veranstalterin kdnnten auch Sie fiir Burnout
anfallig sein. Reduzieren Sie lhr Burnout-Risiko, indem Sie lhre Erwartungen anpassen, Erfolge feiern, lernen
»,Nein“ zu sagen und Stressausldser vermeiden.

Haufige Herausforderungen fur Gruppenmoderator*innen sind:

» Unangemessene Verantwortungsgeftihle fur die Fortschritte der Teilnehmenden

» Frustration, wenn die Leistung der Teilnehmenden nicht den Erwartungen entspricht
» Zu starke Einmischung in die Probleme der Teilnehmenden

» Schwierigkeiten beim Schaffen von Rapport unter den Teilnehmenden

» Teilnehmende lehnen die angebotene Unterstitzung ab

» Kulturelle, sprachliche, altersbedingte und soziobkonomische Unterschiede

Anzeichen von Burnout:

» Emotionale, physische und psychische Erschdpfung

» Unfahigkeit, ein Verbundenheitsgefihl zu den Teilnehmenden herzustellen
» Negativitat bezliglich der in die Gruppenleitung investierten Zeit

» Hinterfragen, ob lhre Rolle geschéatzt wird

» VerspUlren eines Versagens- oder geringen Selbstgeflhls

» Frustrations-, Hilflosigkeits- und/oder Hoffnungslosigkeitsgeftihl

» Mitglieder: Wie auch beim Burnout der Flihrungskrafte, ist es wichtig, dass die
Teilnehmenden ermutigt werden, um Hilfe zu bitten, ihre Erwartungen anzupassen, tGber
Dinge zu sprechen, die sie mit anderen teilen mdchten und Erfolge zu feiern, um ihr
Burnout-Risiko zu senken.

Mitgliederkonflikt: Wenn sich Personen wahrend einer Gruppensitzung aufregen, kann dies die
Gruppe und ihre Mitglieder belasten. Ermutigen Sie aufgebrachte Teilnehmende, sich mit dem*der
Moderator*in oder Veranstalter*in zu treffen, bevor sie ihren Arger an den Gruppenmitgliedern
auslassen. Falls ihr Arger tiefgreifend ist, sollte die Gruppenstruktur untersucht und entsprechend
angepasst werden (Kurtz, 1997).
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D. Hilfsmittel flir Diabetes-Selbsthilfegruppen

Wahrend diese Unterlage dazu entwickelt wurde, Ihre Diabetes-Selbsthilfegruppe zu leiten, sind lokale
Diabetesorganisationen die Diabetesexperten in Ihrer Gemeinschaft. Falls Sie weitere, nicht in diesem
Arbeitsheft behandelte Informationen bendtigen, wenden Sie sich bitte an lokale Diabetesorganisationen.
Weitere LCI-Hilfsmittel und -Unterlagen, die firr die Unterstiitzung lhrer Diabetes-Selbsthilfegruppe hilfreich
sein kénnten, finden Sie unter lionsclubs.org/resources. Zu diesen Hilfsmitteln zahlen:

Projektplaner fiir Diabetes-Selbsthilfegruppen

Dieser Projekiplaner enthalt eine Zusammenfassung der in diesem Arbeitsheft enthaltenen Informationen
und gibt grundlegende Tipps zur Griindung, Leitung und Verbesserung einer Diabetes-Selbsthilfegruppe.
Weitere Informationen hierzu finden Sie auf unserer Projektplaner-Webseite unter lionsclubs.org/service-

project-planner.

Leitfaden fiir Spendenaktionen

Dieser Leitfaden wird Ihnen das Durchdenken und Planen der zwei hdufigsten Spendenformen erleichtern:
eine Online-Spendenaktion und eine Spendenveranstaltung mit persénlicher Teilnahme. Weitere
Informationen finden Sie unter lionsclubs.org/service-toolkit.

Diabetes-Faktenblatter

Diese Faktenblatter enthalten wichtige, nach Region und Land kategorisierte Diabetesstatistiken. Weitere
Informationen finden Sie unter lionsclubs.org/diabetes-fact-sheets.

Leitfaden zur Entwicklung lokaler Partnerschaften

Mithilfe dieses Leitfadens kdnnen Sie lhren Club auf eine Partnerschaft vorbereiten sowie potenzielle Partner
finden und diese kontaktieren. Weitere Informationen finden Sie unter lionsclubs.org/service-toolkit.

Meldung von Hilfsprojekten iiber MyLion®

Durch Meldung lhrer Hilfsprojekte in MyLion® oder Uiber lhr lokales Berichterstattungssystem kénnen Sie den
Erfolg Ihrer Diabetes-Selbsthilfegruppe feiern! Sobald Sie lhre Hilfsprojekte gemeldet haben, kommt lhr Club
fir Auszeichnungen und andere Arten der Anerkennung in Frage. Die Meldung Ihrer Hilfsprojekte erméglicht
es uns, unsere globalen Auswirkungen genau zu messen, optimale Kollaborationsanséatze zu ermitteln, die
offentliche Aufmerksamkeit auf die groBartige Arbeit der Lions und Leos zu lenken und dafiir zu sorgen, dass
die Hilfsprojekte der Clubs bestmdglich unterstiitzt werden. Weitere Informationen finden Sie unter myapps.

lionsclubs.org.
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E. Einen Nachfolgeplan entwickeln

Um dafilr zu sorgen, dass lhre Diabetes-Selbsthilfegruppe auch in kommenden Jahren besteht, sollten
Moderator*innen ein Schema fir die Auswahl und Heranbildung potenzieller Gruppenmitglieder fiir die
eigene Nachfolge erstellen. Auch wenn Sie vorhaben, Ihre Selbsthilfegruppe mehrere Jahre lang zu
moderieren, werden Sie eines Tages einen Nachfolgeplan erstellen missen. Dies kdnnte mit der Auswahl
von Helfern beginnen, die Sie bei der Logistik der Treffen unterstitzen, zur Co-Moderation der Gruppe
Uibergehen und letztendlich in der Ubernahme lhrer Position oder der Griindung einer anderen Diabetes-
Selbsthilfegruppe zur Aufnahme neuer Mitglieder resultieren. Tun Sie lhr Bestes, Teilnehmende auszuwahlen,
die die notwendigen Kapazitaten und Fahigkeiten besitzen, um in Zukunft Moderator*innen zu werden.

Absatz 6. Mdglichkeiten fur Teilnehmende und nachste Schritte

Die Teilnehmenden einer Diabetes-Selbsthilfegruppe kénnten eventuell von einer Lions-/Leo-Mitgliedschaft
profitieren. Wenn Sie Lions-/Leo-Mitglied werden, sind Sie Teil eines globalen Netzwerks von ehrenamtlichen
Helfern, die zusammenarbeiten, um etwas zu bewirken. Im Folgenden finden Sie nur einige der groBartigen
Vorteile, die Sie erwarten kénnen:

A. Mitgliedschaft

Treten Sie einer Gemeinschaft des Guten bei: Es gibt Gber 48.000 Lions/Leo Clubs auf der ganzen
Welt. Ihnen gehdren Menschen wie Sie an, die sich entschieden haben, MaBnahmen zu ergreifen und
anderen zu helfen. Lions und Leos bauen besondere Freundschaften und wertvolle Beziehungen auf, die
ein Leben lang halten kénnen.

Setzen Sie Fiihrungskompetenzen in die Tat um: Ein Lions/Leo Club bietet eine groBartige
Gelegenheit, Ihre Fihrungskompetenzen weiterzuentwickeln und in die Tat umzusetzen. Jeder Club
bietet FUhrungsmdglichkeiten und erstklassige Schulungen von unserer globalen Vereinigung an.

Greifen Sie auf ein globales Unterstiitzungssystem zu: Jeder Lions und Leo Club wird von unserer
internationalen Vereinigung unterstitzt. Mitarbeiter*innen von Lions Clubs International arbeiten standig
an Hilfsmitteln und Technologien, um Ihre Hilfeleistungen zu verbessern. Die Zuschiisse der Lions Clubs
International Foundation (LCIF) beféhigen Lions and Leos und erweitern den Wirkungsbereich ihrer
Hilfeleistungen.

Erleben Sie das Gefiihl des Helfens: Das Herzstiick eines jeden Lions/Leo Clubs sind seine
Hilfeleistungen. lhre Zeit und Energie flr andere einzusetzen, ist eine fantastische Art, Ihrer Gemeinschaft
zu helfen. Aber es gibt Ihnen auch ein tolles Geflihl, das sich ausbreiten und einen positiven Einfluss auf
Ihr Leben und lhre Weltanschauung haben kann.

CONY,
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B. Zusatzliche Diabetesprogramme planen

Den Lions und Leos liegt das Helfen am Herzen. Seit 1917 besteht unser unbeirrbares Ziel darin, der
Menschheit Gesundheit und Hoffnung zu schenken. Unser Weg besteht im Helfen! Wenn wir helfen, wachsen
wir. Versucht lhre Diabetes-Selbsthilfegruppe, Mitbilrger*innen, die an Diabetes leiden, zu helfen? Bei Lions
Clubs International gibt es mehrere Programme, an denen sich Ihre Gruppe beteiligen kann!

Strides fiir die Diabetesaufklarung: Strides ist eine 6ffentlichkeitswirksame, familienfreundliche
Aktivitat, die Diabetesbewusstsein und -aufklédrung férdert und die Wichtigkeit und Gesundheitsvorteile
sportlicher Betétigung fur Jugendliche und Erwachsene mit Diabetes oder Diabetesrisiko unterstreicht.
Weitere Informationen finden Sie unter lionsclubs.org/strides.

Diabetes-Camps: Das Diabetes-Camp-Programm umfasst Tages-, Ubernachtungs-Camps sowie
internationale Camps und Austauschprogramme. Interessierte Jugendliche kénnen sich bei ihren
lokalen Lions oder Leo Clubs nach den jeweils angebotenen Camp-Programmen erkundigen, und
Clubs beteiligen sich, indem ehrenamtliche Helfer ihre Zeit zur Verfiigung stellen, indem Spendengelder
bereitgestellt und/oder die Koordination eines Camps Ubernommen wird. Weitere Informationen finden
Sie unter lionsclubs.org/diabetes-camps-program .

Typ-2-Diabetes-Screening-Projekt: Ein Projekt flr Typ-2-Diabetes-Untersuchungen ist eine

eintagige kommunale Veranstaltung zur Bewusstseinssteigerung fur Typ-2-Diabetes. Hierbei werden
Aufklarung und Untersuchungen angeboten und die untersuchten Burger*innen erhalten bei Bedarf eine
Uberweisung fiir eine weitere &rztliche Untersuchung. Die Projektveranstalter arbeiten mit medizinischem
Fachpersonal zusammen, um die jeweiligen Untersuchungsmethoden und -gerate festzulegen. Weitere
Informationen finden Sie unter lionsclubs.org/type?2.

Beantragung eines LCIF-Zuschusses: LCIF bietet eine Vielzahl an Zuschlissen an, die es Lions und
Leos erméglichen, Gemeinschaften vor Ort und auf der ganzen Welt zu helfen. LCIF unterstitzt seit
Jahrzehnten Initiativen in Schwerpunktbereichen wie Sehkraft, Katastrophenhilfe, Jugendférderung und
humanitare Anliegen. Weitere Informationen zu Zuschlissen, flr die Sie sich eventuell qualifizieren, finden
Sie unter lionsclubs.org/Icif-grants-toolkit.
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