Kaikki Lions-klubit ovat itsenaisia yksikoitd. Tama tarkoittaa, etta jokainen Lions-klubi
on itsendisesti vastuussa omien tapahtumiensa jarjestamisesta seka paikallisten lakien
ja sdadosten noudattamisesta. Taman suunnitteluoppaan tavoitteena on valittaa
suosituksia, eikd sen sisaltda tulisi pitaa lainopillisina neuvoina tai parhaina kaytanteina.
Taman suunnitteluoppaan siséltdmat aktiviteetit saattavat sopia omaan yhteiséénne -
tai sitten eivat. Kaikkien lakien ja sdadodsten, turvallisuusohjeiden seka parhaiden
kaytanteiden noudattamisen varmistamiseksi kannattaa keskustella jonkun paikallisen
ammattilaisen kanssa.
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Tama projektisuunnitteluopas auttaa klubianne jarjestamaan perheille suunnatun puolipaivaisen
ajanviettotapahtuman. Sen tavoitteena on rohkaista paikallisen yhteisén nuorisoa ja perheité, joiden eldmaa
lasten sydpé koskettaa.

Kaynnistamalla tdmankaltaisen projektin autatte jarjestéamme saavuttamaan lasten syévan kanssa kosketuksissa
olevien perheiden selviytymiseen ja hyvinvointiin tdhtdavan strategisen vision.

Tayttékaa alla olevan kaavakkeen tyhjat kohdat maaritellidksenne tapahtumanne yksityiskohtaisesti.

Puoli paivaa Valitkaa tila, joka on riittdvén laaja antamaan
(4 tuntia) puitteet usealle samanaikaiselle toiminnalle:

paikallinen syopasairaille lapsille
suunniteltu leirikeskus

2_4 kuukautta oman yhteisén vapaa-ajan keskus

koulu tai kurssikeskus

epamuodollinen (esim. uskontoon
perustuva)

yhteisén ulkoilutila

muut

Suunnitellut osallistujat

Valitkaa tapahtumallenne kohdeyleisé.

paikalliset syOpasairaille lapsille suunnitellut leirikeskukset Kannattaa my6s
lapset . . A - harkita sisarusten
p sydvéan kanssa kosketuksissa elavia perheité tukevat tahot ja perheystavien
nuoret luennoitsija(t) kutsumista, jotta
- . . - .. o voitte luoda
aikuiset laillistettu liikuntaohjaaja / laillistetut liikuntaohjaajat tukiyhteisda
. sosiaalityontekija(t) perheille, joiden
kaikki elamai lasten
muut sy6pa koskettaa.




Varmistakaa, ettd keskitytte suunnittelussanne toimintaan, joka on seka hauskaa ettd
valistavaa. Kaikkien projektien pitaisi sisaltda seuraavat kolme tehtavaa:

» Ehdotetut aiheet voivat olla esimerkiksi sd&nndllisen lilkunnan ja virkistystoiminnan hyddyt,
nuorten ja perheiden huolenaiheet, haasteet ja menestyksekkaat selviytymisstrategiat jne.

» Aineistoa voidaan hankkia lasten sydvan hoitokeskuksista, syépésairaiden lasten
etujarjestdista tai sydpédsairaille lapsille tarkoitetuista leirikeskuksista tai virastoista sekd
jarjestoistd, jotka tarjoavat palveluita perheille ja lapsille, joiden eldmaa sy6péa koskettaa.

Puhuja(t):

a. c.
b. d.
Resurssit:

a. c.
b. d.

» Taman tulisi olla perheille sopivaa liikkuntaa, kuten joogatunti tai ohjattu k&vely tai vaellus, joka
soveltuu valitulle ikdryhmalle ja osallistujien fyysisille valmiuksille.

» Kaikkien osallistujien tulisi saada osallistumiselleen omalta 148kériltdan todistus etukateen.

Ryhmaliikunta:

a.

Vetaja:

a.

» Pienryhmien toiminnalle tulee hankkia osallistujien idlle sopivaa k&dentaitoja vaativaa toimintaa
ja peleja.

» Kadentaitoja vaativien tehtévien tekoa voivat hoitaa Lion-/Leo-vapaaehtoiset, lukiolaiset/
yliopisto-opiskelijat tai paikalliset taideaineiden opettajat.

» Resursseja sopivasta kddentaitoa vaativasta toiminnasta ja peleista saa paikallisilta
nuorisoleirikeskuksilta, kirjastoilta, monitoimikeskuksilta ja/tai kouluilta.

Kéadentaitoja vaativa toiminta ja koko
perheen pelit:

a. C
b d
Vetaja:

a. C
b d
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Projektin vetéjé Tama henkild voi olla l&dkintdalan
ammattilainen, leirikeskuksen

johtaja, Lion-/Leo-jasen tai joku muu

aikuinen vapaaehtoinen, jolla on

perustietdmysta lasten sydvasté ja joka

pystyy myds hoitamaan tapahtuman

logistiikan ja vapaaehtoistoiminnan.

Vapaaehtoisjohtaja

Koulutusvastaava Voi olla Lion-/Leo-jasen tai
terveydenhuollon ammattilainen, jolla
on tietdmysta lasten sydvasta seka
siihen liittyvista, sydpasairaiden lasten
perheitd koskettavista seikoista.

Liikuntavastaava Taman henkilon tulisi olla laillistettu
joogaopettaja tai likunnanohjaaja, jotta
osallistujien turvallisuus varmistetaan
liikunnan aikana.
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Markkinointijohtaja = =
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Tapahtuman valokuvaaja Osalllistujilta tulee saada |‘£ H
allekirjoitetut kuvankayttoluvat, E
mikali heid&n tapahtumassa = =
otettuja valokuviaan aiotaan kayttaa
markkinointitarkoituksiin.
Paikallisen pelastuslaitoksen Tulee olla aina lasna hatéatilanteen
ensihoitopalvelut varalta.
Paikalliset
yhteistybkumppanit

s
c
O
|
m
—
=
—
=
c
-
c
P
P
o

Suositellut vapaaehtoisten maarat*:

0-4-vuotiaat: 1 vapaaehtoinen 4 lasta kohti

4-8-vuotiaat: 1 vapaaehtoinen 6 lasta kohti

9-12-vuotiaat: 1 vapaaehtoinen 8 lasta kohti

12-18-vuotiaat: 1 vapaaehtoinen 10 lasta kohti

*Useilla paikallishallinnoilla on yhden lastenhoitotydntekijan vastuulla olevien lasten maaraa rajoittavia lakeja. Varmistattehan, etta
toiminta noudattaa paikallisia séanndksia.
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Projektin vetgja voi tayttaa tdman lomakkeen ja seurata edistymista.

Tiedottakaa klubille

Jérjestakaa kokoontuminen, jossa tiedotatte
klubille tapahtumasta

Laatikaa tapahtumalle nimi/
otsikko

Muodostakaa
suunnittelutoimikunta

Toimikunta, jonka tehtdva on méaaritella
tapahtuman osallistujat, toiminta, tehtavat,
logistiikka seka jatkoseurantaan liittyvat asiat

Selvittdkaa mahdolliset
syopéaan liittyvan
ajanviettopaivan
yhteisty6kumppanit

Valmistelkaa alustava budjetti

Hakekaa rahoitusta
(tarvittaessa)

Varmistakaa paikka,
paivamaara ja aika

Huomioitavia seikkoja:

» Vuodenaika/saa

» Tilojen muunnettavuus

» Tilan turvallisuus

» Paikan esteettémyys yhteisén jasenille

Yhteydenotto paikallisiin,
syovan kanssa kosketuksissa
olevia lapsia ja perheita
tukeviin jarjestoéihin
osallistujien I6ytamiseksi

Paikalliset sairaalat ja sy6péklinikat, lasten
syovan kanssa kosketuksissa olevia
perheita auttavat tahot tai syopéasairaille
nuorille suunnatut leirikeskukset

voivat auttaa teita paattamaan, keita
ajanviettotapahtumaan kutsutaan. He
voivat myds tiedottaa leiristdnne omien
asiakkaidensa keskuudessa, antaa
tilaisuuksia tapahtumanne mainostamiseen
tai avustaa tarvikkeilla ja materiaaleilla.

Varmistakaa tarvittavat
vapaaehtoiset

Laatikaa
markkinointisuunnitelma

Siihen voi sisaltya lehtisia, digitaalista
aineistoa yms.

Varmistakaa vakuutuksen
kattavuus

Tarkistakaa asianmukaisilta viranomaisilta,
tarvitaanko vakuutustodistusta tai
lisdvakuutusta

Vastauksia kysymyksiin, jotka liittyvat
kaikille Lions-klubeille tarjottavan yleisen
vastuuvakuutuksen kaytantoon, [6ytyy
ohjelmavakuutusten kirjasesta osoitteesta
http://lionsclubs.org/pib-en

Laatikaa suunnitelma
tapahtuman kulusta

Sen pitéisi olla aikaperusteinen kaiken
toiminnan siséltava suunnitelma alusta
loppuun

Sopikaa tapahtuman
jélkeisesté kokouksesta,
jossa voitte juhlistaa
menestysté ja keskustella
mahdollisista kehityskohdista

Kayttakaa arviointikysymyksia keskusteluun
projektistanne
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saa kayttaa tata taulukkoa tapahtuman rahoituksesta paatettaessa.
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Koulutusaineisto

Tulostus-/painokulut

Ammattilaisten
palkkiot
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Laitteet ja tarvikkee

Kéadentaitoja
vaativan toiminnan
tarvikkeet

SYdONT3LLINNNNS

Pelitarvikkeet

Liikuntavalineet

Tilavuokra
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Markkinointi

Markkinointiaineisto

Vetta/valipalaa
(valinnainen)
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Kutsukaa uudelleen koolle tapahtuman suunnittelutoimikunta juhlistamaan tuloksianne ja
raportoimaan palveluistanne!

Arvioikaa projektianne

Alle 18-vuotiaiden osallistujien
lukumaara

SYdONT3LLINNNNS
N3IIAYLHIL

Vapaaehtoisten, ei-jdsenten lukum&ara

Yli 18-vuotiaiden osallistujien Palvelutunnit yhteens

lukumaara
Vapaaehtoisten Lion-jasenten Projektin suunnitteluun / rahoituksen
lukumaara hakemiseen kaytettyjen tuntien kokonaismaara

Vapaaehtoisten Leo-jasenten
lukumaara

Pohtikaa projektianne

1. Tarjottiinko perheille, joita lasten
sy6pa koskettaa, kannustava
ilmapiiri?
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2. Missé onnistuitte parhaiten?

VLSITSN1SIMNYYL
NNT3LLINNNNS

3. Mitka olivat suurimmat
haasteenne?

4. Jarjestaisittekd taman
tapahtuman uudelleen?

5. Mitd muuttaisitte?
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