PALVELUPROJEKTIN
SUUNNITTELUOPAS

—uolipavainen diabetekseen littyva
oernetapantuma

Kaikki Lions-klubit ovat itsenaisid yksikditd. Tama tarkoittaa, ettéa jokainen Lions-klubi
on itsendisesti vastuussa omien tapahtumiensa jarjestamisesta seké paikallisten lakien
ja sddddsten noudattamisesta. Taméan suunnitteluoppaan tavoitteena on valittaa
suosituksia, eikd sen sisaltda tulisi pitda lainopillisina neuvoina tai parhaina kéytanteina.
Taman suunnitteluoppaan sisdltdmat aktiviteetit saattavat sopia omaan yhteis6dsi

— tai sitten eivét. Kaikkien lakien ja sdaddsten, turvallisuusohjeiden seké parhaiden
kaytanteiden noudattamisen varmistamiseksi kannattaa keskustella jonkun paikallisen
ammattilaisen kanssa.
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Diabetes vaikuttaa miljoonien lasten ja perheiden elamaan ympari maailmaa.

Tama projektisuunnitteluopas auttaa klubianne jarjestamaan tilaisuuden, jossa tarjotaan
valistusta ja kannustusta yhteison diabetekseen sairastuneille jasenille. Tamantyyppiset

tapahtumat luovat yhteishenkea yhteisdssé antaen diabeteksen kanssa elaville lapsille ja
perheille erityisen, tukea ja hauskanpitoa koko perheelle siséltdvan paivan.

Kaynnistdmalla tdméankaltaisen projektin autatte jarjesttdmme saavuttamaan diabeteksen
levinneisyyden véhentamiseen seka siihen sairastuneiden elaménlaadun parantamiseen
tahtaavan strategisen vision.

Aloittakaa tapahtumanne suunnittelu.

Tayttadkaa alla olevan kaavakkeen tyhjat kohdat maaritellidksenne tapahtumanne yksityiskohtaisesti.

Mita saavutatte Kes’_[o o Sijainti
Puoli paivaa (4 Valitkaa tila, joka on riittavan

(1) Lapsille ja heidan vanhemmilleen/ tuntia) laaja antamaan puitteet usealle
huoltajilleen tarjotaan diabetekseen samanaikaiselle toiminnalle:
IR Suunnitteluaika Koulu tai kurssikeskus

@ Diabetesta sairastavat lapset saavat 2-4 kuukautt o _
turvallisen ympéristdn, jossa he voivat —% Kuukautta Oman yhteisén vapaa-ajan
tutustua muihin kaltaisiinsa lapsiin keskus

O Perheille ja huoltajille naytetasn, ettd Aloitus-/ Ulkoilmatapahtuma/ulkotila
diabeteksen kanssa on mahdollista elaa lopetuspaivat Muu
ja sitéd on helppo hoitaa

Suunnitellut osallistujat

Valitkaa tapahtumallenne kohdeyleis6.

Ihmiset, joita palvelemme: Palvelua tarjoavat tahot: Huomatkaa:
lapset Yhteisn virkistysvastaavat Tama tapahtuma voidaan
. suunnata lapsille ja
nuoret Opettajat vanhemmille/huoltajille
aikuiset Muut diabetestyypista
o riippumatta
kaikki




NVaaritelkaa proektllenne kakki vaadittavat tehtavat,

Varmistakaa, ettd keskitytte suunnittelussanne toimintaan, joka on seka hauskaa etta
valistavaa. Kaikkien projektien pitaisi sisaltda seuraavat kolme tehtavaa:

1. Etsikaa koulutuspuhuijia ja -aineistoa.

Téman tulisi onnistua oman paikallisen diabetesjarjeston,
diabeteskouluttajan tai sairaalan kautta

Puhuja(t) Resurssit
a. a

b b.

c. c

2. Valitkaa liikuntaa, peleja ja/tai kaden taitoja vaativaa toimintaa.

Vetdjina voivat olla vapaaehtoiset; vaihtoehtoisesti voitte ottaa
yhteyttd johonkin paikalliseen vapaa-ajan keskukseen ja pyytaa
vetdjiksi heidan liikuntaohjaajiaan

Toimintalista

a d.
b. e
C. f

3. Valitkaa pienryhmien keskustelunaiheet.

Vetédjana voi olla jokin paikallinen diabetesjarjestd,
diabeteskouluttaja tai Lion-/Leo-jasen

Vetdja:
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Antakaa tapantuman vapaaentoisile roolit.

Asema/
toimenkuva

Yhteystiedot Huomautukset

NIIAYLHIL

Tapahtuman johtaja Vetdjana voi olla Lion-/Leo-jasen tai
terveydenhuollon ammattilainen; hanella
tulee olla perustiedot diabeteksesta,

ja hanen tulisi pystya hoitamaan

sekéd tapahtuman logistiikka etta
vapaaehtoistoiminta

SVYdONTILLINNNNS

Vapaaehtoisjohtaja Antaa vapaaehtoistiimille koulutusta = o
paikallisista nuorten kanssa tydskentelya > C
koskevista sdannoista ja sdadoksista ; %
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Markkinointijohtaja T :||
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Tapahtuman Osallistujilta tulee saada allekirjoitetut
valokuvaaja kuvankayttoluvat, mikéli heidan
tapahtumassa otettuja valokuviaan aiotaan
kayttaa markkinointitarkoituksiin J_>| e
-~ C
Terveydenhuollon Hénen pitaisi olla mukana 5=
ammattilainen suunnitteluprosessissa —_ =
c 5
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Paikallisen Tulee olla aina lasna hatatilanteen varalta 7 m
—
> =2

pelastuslaitoksen
ensihoitopalvelut

Paikalliset
yhteistybkumppanit

Varmistakaa, etta aikuisten ja lasten suhde on
asianmukainen ottaen huomioon valitun toiminnan.

Lions-jasenten lukumaara Suositellut vapaaehtoisten maarat*:

0-4-vuotiaat: 1 vapaaehtoinen 4 lasta kohti

Leos-jéisenten lukumaara 4-8-vuotiaat: 1 vapaaehtoinen 6 lasta kohti
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9-12-vuotiaat: 1 vapaaehtoinen 8 lasta

Muiden lukumaara kohti

12—-18-vuotiaat: 1 vapaaehtoinen 10 lasta
kohti

*Useilla paikallishallinnoilla on yhden lastenhoitotydntekijén vastuulla
olevien lasten maaraa rajoittavia lakeja. Varmistattehan, etta
toiminta noudattaa paikallisia sd&dnndksia.

Kaikkien vapaaehtoisten tulisi olla mukana tapahtuman
toiminnassa, ja heidan tulisi olla sitoutuneita hauskanpidon
mahdollistavan ja turvallisen ympéaristén luomiseen.
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Organisoikaa projektinne saavutettavissa olevin vaineisiin,

Tapahtuman johtaja tayttaa taman kaavakkeen ja seuraa edistymista.

Tehtavan

Tila Tehtava Maaraaika ...  Vihjeita
vastuuhenkilo

Tiedottakaa klubille Jarjestédkaa kokoontuminen, jossa
tiedotatte klubille tapahtumasta

Laatikaa tapahtumalle

nimi/otsikko = W
> C

U C

Muodostakaa » Madaritelkad tapahtuman osallistujat, > =
suunnittelutoimikunta toiminta, tehtavat ja logistiikka IEI Z
» Paattédkaa ja jakakaa vapaaehtoistehtavat E :||

om

Valmistelkaa alustava » Tarvittavat valineet CLD c
budijetti » Markkinointiaineisto — <
— O

m >
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Hakekaa rahoitusta
(tarvittaessa)

Varmistakaa paikka, Varmistus pitéisi tehda vahintaan 1

paivamaara ja aika kuukausi etukateen

Varmistakaa vakuutuksen Tarkistakaa asianmukaisilta viranomaisilta,

kattavuus tarvitaanko vakuutustodistusta tai
lisdvakuutusta

Vastauksia kysymyksiin, jotka liittyvat
kaikille Lions-klubeille tarjottavan yleisen
vastuuvakuutuksen kaytantoon, loytyy
ohjelmavakuutusten kirjasesta osoitteesta
http://lionsclubs.org/pib-en
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Varmistakaa tarvittavat Ensiaputodistus olisi hyva olla
vapaaehtoiset

Etsikaa tapahtumalle
mahdollisia
yhteistydkumppaneita

Varmistakaa
terveydenhuollon
ammattilaiset

Laatikaa Siihen voi siséltya lehtisig, digitaalista

markkinointisuunnitelma aineistoa yms.

Laatikaa suunnitelma Sen pitéisi olla aikaperusteinen kaiken

tapahtuman kulusta toiminnan siséltava suunnitelma alusta
loppuun

Sopikaa tapahtuman Kéayttédkaa arviointikysymyksia keskusteluun

jélkeisestd kokouksesta, projektistanne

jossa voitte juhlistaa
menestysté ja
keskustella mahdollisista
kehityskohdista
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Paattakad projektinne budjetista.

Kuvaus

Koulutus

Luennoitsija

kayttaa tata taulukkoa paatettdessé tapahtuman rahoituksesta.

Luontoi ritukset
Maara  Kustannusera  Kokonaiskustannukset uc? 'ossuo L Tulot Tase
lahjoitukset

Koulutusaineisto

Tarvikkeet liikuntaan,

peleihin ja/tai kdden taitoja vaativaan toimintaan

Markkinointiaineisto

Markkinointi

Laakintatarvikkeet

Glukoosimittarit

Testipaketit

Nopeasti vaikuttavat
hiilihydraatit
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Arviolkaa projektinne menestysta.

Kutsukaa uudelleen koolle tapahtuman suunnittelutoimikunta juhlistamaan tuloksianne ja
raportoimaan palveluistanne!
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Menestyksen mittarit

Arvioikaa projektianne

Vapaaehtoisten muiden kuin jasenten

Alle 18-vuotiaiden osallistujien lukumaara o e
lukumaara

Yli 18-vuotiaiden osallistujien lukumaéra Palvelutunnit yhteensa

Projektin suunnitteluun/rahoituksen
Vapaaehtoisten Lions-jédsenten lukuméaara hakemiseen kaytettyjen tuntien
kokonaismaara
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Vapaaehtoisten Leos-jasenten lukumaara

Pohtikaa projektianne

1. Annettiinko lapsille ja vanhemmille/
huoltajille diabetesvalistusta? Kuinka?

2. Saivatko diabetesta sairastavat lapset
turvallisen ympaéristén, jossa he saivat
tutustua muihin kaltaisiinsa lapsiin?
Kuinka?
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3. Naytettiinké perheille ja huoltajille, etta
diabeteksen kanssa on mahdollista
eldd ja sitd on helppo hoitaa?

4. Missa onnistuttiin erinomaisesti?

5. Mitka olivat suurimmat haasteet?

oninvLiLLarangd

6. Jarjestaisittekd tdméan tapahtuman
uudelleen?

7. Mita muuttaisitte?
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