PALVELUPROJEKTIN
SUUNNITTELUOPAS

Tyypin 2 diabeteksen seulonta

Kaikki Lions-klubit ovat itsenéisia yksikoita. Tama tarkoittaa, ettd kukin Lions-klubi

on itsenéisesti vastuussa omien tapahtumiensa jarjestamisestad seké paikallisten lakien
ja sdadodsten noudattamisesta. Taman suunnitteluoppaan tavoitteena on valittaa
suosituksia, eikd sen sisaltda tulisi pitaa lainopillisina neuvoina tai parhaina kéytanteina.
Taman suunnitteluoppaan sisdltdmat aktiviteetit saattavat sopia omaan yhteisédsi

— tai sitten eivat. Kaikkien lakien ja sdaddsten, turvallisuusohjeiden seké parhaiden
kaytanteiden noudattamisen varmistamiseksi kannattaa keskustella jonkun paikallisen
ammattilaisen kanssa.
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) Tyyoin 2 diabeteksen seulonta

Tama projektisuunnitteluopas auttaa klubianne jarjestamaan yhteisdéssanne
paivatapahtuman, joka tarjoaa tyypin 2 diabetekseen liittyvaa valistusta seka
seulontapalveluita aikuisille.

Kaynnistamalla taménkaltaisen projektin autatte jarjesttdmme saavuttamaan diabeteksen
levinneisyyden vahentamiseen seké siihen sairastuneiden eldméanlaadun parantamiseen
tahtaavan strategisen vision.

Aloittakaa tapahtumanne suunnittelu.

Tayttakaa alla olevan kaavakkeen tyhjat kohdat maaritellidksenne tapahtumanne yksityiskohtaisesti.

Kesto Sijainti
1 baiva Valitkaa riittadvan suuri paikka, johon
paiva I «
mahtuu suuri maara ihmisia seka
tarpeelliset laakintalaitteet:
Mita saavutatte Suunnitteluaika Vapaa-ajan keskus
O Tyypin 2 2-4 kuukautta Koulu
diabetekseen liittyvén -
valistuksen seka Tyopaikka
seulontapalveluiden Ulkoilma-alue (esim. paikallinen puisto)
tarjoaminen oman Terveydenhoitotilat
yhteisénne aikuisille . e R . .
Aloitus-/lopetuspaivat Epamuodollinen (esim. uskontoon
perustuva)
Muu

Suunnitellut osallistujat

Valitkaa tapahtumallenne kohdeyleisé.

Ihmiset, joita palvelemme: Palvelua tarjoavat tahot: Huomatkaa:
lapset paikallinen diabetesjarjestd
nuoret paikallinen diabeteskouluttaja
aikuiset yhteison sairaala
kaikki




NVaaritelkaa proektllenne kakki vaadittavat tehtavat,

Kaikkien projektien pitaisi sisaltda seuraavat kolme tehtavaa:

1. Paattakaa seulontamenetelmasta, ja etsikaa seulonnan ammattilaisia.

Seulontamenetelman ja -laitteiston tulisi olla paikallisten
ammattilaisten suosittelemia, ja niiden tulee noudattaa paikallisia
kunnallisia tai valtakunnallisia sddddksia

Jollei joku Lion-/Leo-jasen ole laillistettu 1d&kintdalan
ammattilainen, seulonnan tekijéiden tulee olla ammattihenkildita,
jotka my6s valvovat osallistujien turvallisuutta

Seulontamenetelma/-laitteisto Seulonnan ammattilaiset
a. a

b b.

C. c

2. Valitkaa koulutusaineisto.

Tama tulisi saada omalta paikalliselta diabetesjarjestolta,
diabeteskouluttajalta tai sairaalalta

Aineisto

a d.
b. e
C. f

3. Paattakaa suositeltavista palveluista

Lista patevista paikallisista terveydenhuollon ammattilaisista
voidaan tarjota, jos jollain osallistujalla on kysyttavaa tai hdnen
seulontatuloksensa on huolestuttava

Etsikda ennen tapahtumaa ladkintdalan ammattilaisia tai virastoja,
jotka voivat tarjota jatkoseurantapalveluita, ja selvittdkaa, kuinka
ammattilaispalveluiden maksut maksetaan

Suositeltavat palvelut

a d.
b. e
C. f
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Suunnitteluopas vapaaehtoisille

Antakaa tapahtuman vapaaehtoisille roolit.

Asema/toimenkuva Nimi Yhteystiedot Huomautukset

Tapahtuman johtaja Voi olla Lion-/Leo-jasen tai
terveydenhuollon ammattilainen; hanella
tulee olla perustietdmys diabeteksesta,
ja hanen tulisi pystya hoitamaan

seka tapahtuman logistiikka etta
vapaaehtoistoiminta

Koulutettu Heidan taytyy olla laillistettuja
seulontahenkilosto terveydenhuollon ja/tai diabetesseulonnan
ammattilaisia

Paikallisen Tulee olla aina lasna hatatilanteen varalta
pelastuslaitoksen
ensihoitopalvelut
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Vapaaehtoisjohtaja » Heilla tulee olla perustietamys
diabeteksesta

» Varmistakaa, ettd |6ydatte
vapaaehtoisia, jotka voivat keskustella

tunnille osallistuvien henkiliden J_>| o
kanssa klubin jasenyydesta o
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Markkinointijohtaja — =
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Tapahtuman Osallistuijilta tulee saada allekirjoitetut Cﬁ E
valokuvaaja kuvankayttéluvat, mikali heidan > 2
tapahtumassa otettuja valokuviaan aiotaan
kayttaa markkinointitarkoituksiin
Paikalliset Voitte myos harkita laillistetun
yhteistyc’jkumppanit sosiaalityontekijan tai

mielenterveysammattilaisen mukaan
ottamista; han voi auttaa positiivisen

eI tuloksen saaneita osallistujia

Paikallinen diabetesjérjesto,
diabeteskouluttaja tai ja/tai
sairaala

Muut

Lions-jasenten lukumaara

Leos-jasenten lukumaara

Muiden lukumaara
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Organisoikaa projektinne saavutettavissa olevin vaineisiin,

Tapahtuman johtaja voi tayttaa taman kaavakkeen ja seurata edistymista.

Tehtavan

Tehtava Maaraaika ...  Vihjeita
vastuuhenkilo

Tiedottakaa klubille Jarjestakaa kokoontuminen, jossa
tiedotatte klubille tapahtumasta
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Muodostakaa » Madaritelkad tapahtuman m CJ,>)
suunnittelutoimikunta osallistujat, toiminta, tehtavat ja
logistiikka
» Paattakaa ja jakakaa
vapaaehtoistehtavat
Etsikaa tapahtumalle » paikallinen diabetesjarjestd
mahdollisia » paikallinen diabeteskouluttaja
yhteistydkumppaneita » yhteisdn sairaala

» Mielenterveysammattilainen
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Valmistelkaa alustava budjetti

Varmistakaa paikka, Varmistus pitdisi tehda vahintaan 1
paivamaara kuukausi

ja aika etukdteen

Varmistakaa vakuutuksen Tarkistakaa asianmukaisilta
kattavuus viranomaisilta, tarvitaanko

vakuutustodistusta tai lisdvakuutusta

Vastauksia kysymyksiin,

jotka liittyvat kaikille Lions-
klubeille tarjottavan yleisen
vastuuvakuutuksen kayténtoon,
|16ytyy ohjelmavakuutusten
kirjasesta osoitteesta
http://lionsclubs.org/pib-en
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Organisolkaa projektinne saavutettavissa clevin vaineisin (jatkuu),

Tehtavan

Tehtéva Madaraaika ..  Vihjeita
vastuuhenkilo

Varmistakaa tarvittavat
vapaaehtoiset
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Laatikaa Siihen voi siséltya lehtisia, E| :||
markkinointisuunnitelma digitaalista aineistoa yms. o p
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Viimeistelkaa tapahtuman Ottakaa ennen tapahtumaa |
logistiikka yhteytta palveluntarjoajiin ja/tai ::; 2
tapahtuman yhteistydkumppaneihin x C
ja varmistakaa, etté he ovat N =
valmistautuneita hoitamaan E' E
oman osuutensa tapahtumassa; (Jp) :||
varmistakaa lisaksi laitteiden - m
oikeanlainen sijoittelu — C3
> =
Sopikaa tapahtuman jélkeisesta Suunnitelkaa muita tapahtumia koko
kokouksesta, jossa voitte vuodelle yhteisdn rakentamisen
juhlistaa menestysta ja jatkamiseksi my6s tapahtuman
keskustella mahdollisista jalkeen
kehityskohdista
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Paattakad projektinne budjetista.

saa kayttaa tata taulukkoa tapahtuman rahoituksesta paatettaessa.
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Luontoi ritukset
Kuvaus Maara  Kustannusera  Kokonaiskustannukset ”9 .ossuo Rt Tulot Tase
lahjoitukset
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Koulutus

Koulutus-
aineisto
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Laitteisto

Seulontalaitteet
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Markkinointi

oMMNINvLiLL3Irang

Markkinointiaineisto

Muut

Terveydenhoidon
ammattilaisten
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Arviolkaa projektinne menestysta.

Kutsukaa uudelleen koolle tapahtuman suunnittelutoimikunta juhlistamaan tuloksianne ja
raportoimaan palveluistanne!
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Menestyksen mittarit

Arvioikaa projektianne

Alle 18-vuotiaiden osallistujien lukumazra VEREEETEIEem e el LU fEriEr

s e < o
lukuméara s 2
o =
Yli 18-vuotiaiden osallistujien lukumé&éra Palvelutunnit yhteensa JJ: %
m =
Projektin suunnitteluun/rahoituksen = =
Vapaaehtoisten Lions-jasenten lukumaéara hakemiseen kaytettyjen tuntien o m
kokonaismééara w» Cc
e
—
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Vapaaehtoisten Leos-jasenten lukumaara

Pohtikaa projektianne

1. Pystyttiinkd oman yhteisénne
aikuisille tarjoamaan tyypin 2
diabetekseen liittyvaa valistusta sekd
seulontapalveluita?

2. Missa onnistuttiin erinomaisesti?
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3. Mitka olivat suurimmat haasteet?

4. Jarjestaisittekd taman tapahtuman
uudelleen?

oninvLiLLarangd

5. Mitd muuttaisitte?

ILNIOIAYY N3SHNLNMIVA

ST .
Lions Clubs International lionsclubs.org °©8 e




