
Guide du programme 
Lionceaux

Encourager les enfants et les adultes 
à servir ensemble et développer un 

engagement à vie dans le service au sein 
des Lions clubs.
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Félicitations pour la mise en place 
d’un programme Lionceaux !
Ce programme pour les enfants est destiné à leur faire découvrir le bénévolat et à cultiver 
chez eux un esprit de service pour toute leur vie. 

Lancer un programme Lionceaux indique aussi votre volonté de créer un environnement 
familial au sein de votre Lions club. Nous encourageons pour cela les clubs à réfléchir à la 
façon d’intégrer les Lionceaux dans leurs réunions et activités de collecte de fonds et de 
service. Ce guide vous fournira quelques exemples d’activités en ce sens. 

Une occasion formidable s’offre à vous de guider ces jeunes pour les amener à s’impliquer. 
Le bénévolat les aide à voir le monde du point de vue d’une autre personne et développe 
l’empathie, la compassion et le sens des responsabilités. Les Lionceaux sont les futurs Leos 
et Lions de notre association ! 
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Fonctionnement du 
programme
Les Lionceaux sont des jeunes de 
moins de 12 ans intéressées par 
le service dans le cadre d’un Lions 
club. 

Un club Lionceaux peut être créé 
dès qu’au moins cinq Lionceaux 
sont impliqués ensemble dans 
les activités d’un Lions club. 
Les Lionceaux peuvent être en 
charge de certaines tâches lors 
d’une manifestation du Lions club 
ou organiser eux-mêmes leurs 
propres activités de collecte de 
fonds ou de service. Si un club 
Lionceaux est créé, un Lion doit 
être désigné dans MyLCI comme 
contact du programme Lionceaux.  

Points importants
Supervision : Veillez à ce que vos 
Lionceaux soient en permanence 
sous supervision. 

Recommandation : Vous devez 
vous conformer à la législation 
en vigueur dans votre pays en 
matière d’accueil collectif et 
d’encadrement des personnes 
mineures. Nous recommandons toutefois la présence de deux adultes lors des activités du 
programme Lionceaux. 

Autorisation des parents/tuteurs : Une autorisation écrite des parents/tuteurs de l’enfant est 
à obtenir si ces derniers ne peuvent pas accompagner l’enfant lors d’une excursion ou une 
activité Lionceaux. Un exemple est disponible sur le site web du LCI. 
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Planification
Une planification minutieuse de votre programme 
Lionceaux est la meilleure garantie de sa réussite. 
Discutez avec les parents et les dirigeants du 
club afin de mettre en place des activités qui 
correspondent aux styles de vie et aux besoins 
des Lionceaux, des Lions du club et des familles 
impliquées. 

Supervision
Assurez-vous d'avoir un nombre suffisant de 
personnes pour superviser le groupe. Conformez-
vous à la législation en vigueur dans votre pays en matière d’accueil collectif et d’encadrement 
des personnes mineures. En dehors des réunions de club (activités de service ou de collecte 
de fonds, sorties éducatives, etc.), veillez à ce que les personnes en charge des enfants 
comprennent bien leurs responsabilités vis-à-vis des Lionceaux.  

Attentes
Lors de la première réunion, expliquez aux Lionceaux ce qui est attendu d’eux. Les enfants 
s'épanouissent lorsqu'ils comprennent clairement les attentes, en termes de comportement et de 
participation à l’activité. 

Il peut être intéressant d’impliquer les Lionceaux à la prise de décision concernant les objectifs et 
les attentes de l'année lors de cette première réunion. Les enfants réagissent souvent de manière 
très positive face à des limites qu'ils ont aidé à définir. Expliquez clairement les conséquences en 
cas de non-respect des règles adoptées par le groupe. Faites preuve de cohérence en félicitant 
les Lionceaux pour leur bon travail et en imposant les conséquences du non-respect des règles.  

Responsabilités
Confier certaines responsabilités aux Lionceaux, en fonction de leur âge, est un élément 
important du programme. Leur proposer des activités appropriées évite qu’ils s'ennuient et 
maintient leur intérêt pour le bénévolat. D'un autre côte, des responsabilités trop lourdes risquent 
de les décourager. 

Les enfants à qui l’on confie des responsabilités adaptées à leur niveau de maturité apprendront, 
se développeront et s'épanouiront. Vous devez les inspirer et les motiver tout en leur montrant 
qu’il est possible d’aider les autres tout en s’amusant. Trouver le bon équilibre en matière des 
responsabilités à confier aux Lionceaux contribuera à la réussite de votre programme.

Les clés du succès
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Structure
Vous pouvez aussi confier aux Lionceaux des responsabilités spécifiques comme par exemple 
diriger une réunion ou une activité, enregistrer les présences ou décider de l'activité de la 
semaine.  

Les Lionceaux membres du club Lionceaux ou des Lionceaux les plus âgés peuvent aussi être 
élus ou nommés officiels du club Lionceaux  aux postes suivants, en leur associant en soutien un 
Lion :

Président : Dirige les réunions du club et tient informé les officiels du Lions club

Vice-président : Co-préside les réunions du club, rédige un rapport sur les activités Lionceaux 
et représente le club lorsque le président n'est pas disponible

Secrétaire : Prend des notes lors des réunions du club et enregistre les présences

Coordinateur de projet : Dirige ou gère un projet et tient le club informé 

Il ne s’agit là que de suggestions à adapter aux spécificités de votre club et de votre programme.  

Contact du club Lionceaux

Les Lions clubs qui créent un club Lionceaux doivent désigner un Lion comme contact du club 
Lionceaux. Il doit s’agir d’un Lion actif et investi qui peut aussi être le parent d'un Lionceau. 
Son rôle est de générer de l’intérêt chez les membres Lionceaux en les aidant à planifier leurs 
réunions et activités, et d’en rendre compte au Lions club.  

Motivation
Votre enthousiasme et vos encouragements aideront à garder le groupe de Lionceaux positif et 
enthousiaste à l'idée de servir. 

Les plus petits répondent aussi favorablement aux encouragements visuels. Si certains membres 
du groupe ont besoin de motivation supplémentaire, vous pouvez par exemple créer une 
émulation avec un tableau et des gommettes indiquant la participation de chacun. Les plus 
jeunes apprécient souvent d’être récompensés par des autocollants ou d’autres petits prix. Pour 
les plus âgés, il peut être motivant de créer un diagramme indiquant le temps passé par chacun 
à aider les autres pour leur fournir une représentation visuelle de leur impact. Des certificats de 
participation ou d’autres reconnaissance décernés lors d’une réunion du Lions club sont d’autres 
outils de motivation à explorer.  

Faire le lien
Aider les enfants à établir un lien entre leur expérience de bénévolat et leur vie personnelle 
augmente leur capacité à retenir et comprendre ce qu'ils ont appris et cultive l’empathie. 
Demandez-leur de parler de ce qu’ils ont ressenti pendant une activité ou si ils ont un lien avec 
l’expérience vécue. Certaines des réponses peuvent être un peu hors sujet, mais laissez-leur le 
temps d’expliquer et de trouver ce lien.
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Activités
C’est aux Lions clubs de déterminer si les Lionceaux serviront principalement aux côtés des 
Lions, développeront leurs propres activités, ou les deux ! Il est possible de leur proposer des 
activités lors des réunions de votre club ou de les intégrer à des activités de service du club. 
Dans ce dernier cas, il est important de leur confier des responsabilités adaptées à leur âge. 
Encouragez les Lionceaux à parler de leurs expériences ou réservez une portion de la réunion 
de club pour discuter des causes spécifiques qui importent au club. Activités possibles 
pendant la réunion : 

•	 Parler de l’histoire d’une action phare de votre Lions club ou un besoin local.

•	 Discuter des besoins humains dans d’autres pays du monde.

•	 Échanger avec d’autres Lionceaux et Lions.
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Les Lionceaux peuvent aussi créer leurs propres projets de 
service. Demandez-leur ce qui est important pour eux et de 
développer leurs idées sur la façon dont ils peuvent aider. 
 
Il vous revient de proposer des activités pertinentes à la situation locale et adaptées aux 
Lionceaux mais voici quelques thèmes et idées : 

•	 Malnutrition 
	 • Collecter de la nourriture ou confectionner des articles pour un foyer d'accueil ou une 
      soupe populaire. 
	 • Trier des articles collectés par votre Lions club.

•	 Environnement  
	 • Récupérer le verre, le plastique ou tout autre matériau et le remettre au centre de   
     recyclage local.  
   • Nettoyer un parc, planter des arbres ou des espaces verts.

•	 Troubles visuels 
	 • Apprendre le langage des signes ou le braille pour sensibiliser le public. 
	 • Découvrir un partenaire local qui aide les personnes atteintes de déficiences 
      visuelles.

•	 Cancer infantile 
	 • Visiter un hôpital local et apporter des livres, jeux et jouets aux enfants hospitalisés. 
	 • Organiser une collecte de jeux et jouets.

•	 Diabètes 
	 • Les informer sur le sucre dans l’alimentation et confectionner 
     des recettes saines. 
	 • Créer des affiches de promotion pour une  
      manifestation sportive Strides du Lions club.

 En mettant en place un programme Lionceaux, vous 
contribuez à guider les plus jeunes bénévoles de notre 
organisation et à inspirer une génération de jeunes 
impliqués dans le service.

N’hésitez pas à nous contacter si vous avez des 
questions concernant le programme Lionceaux ou ce 
guide.



Pour plus d’informations et de conseils, 

contacter:

Membership Division 
Lions Clubs International 

300 W 22nd Street 
Oak Brook, IL 60523 

membership@lionsclubs.org 
 

lionsclubs.org/Cub
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