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価値ある介入

レン・ドンプキ氏のシカゴ郊外の家から、地元の病院
まではたった12分の楽なドライブです。しかし、初めて
ドンプキ氏がこの道を運転した時、それは一生でもっ
とも難しい道のりでした。このドライブは、不健康な生
活習慣を認め、変えることを意味しており、それは簡
単なことではなかったからです。

ドンプキ氏は2型糖尿病にまっしぐらに進んでいまし
た。それは一年間毎週、エルムハースト病院に通い始
める前のことです。もし何もしないでいたら、彼は世
界で4億人を数える糖尿病患者のひとりとなっていた
でしょう。 

1-J地区のライオンたちはエドワード・エルムハース
ト・ヘルス（EEH)と協力して、糖尿病予防と生活習慣
改善プログラムを開発しました。そのプログラムはラ
イオンズクラブ国際財団（LCIF)から9万5,000米ドル
の交付金を受給しています。その素晴らしいチームワ
ークにより、ドンプキ氏は以前よりずっと元気になり
ました。

レンとパーソナルトレーナー 、ドンプキ夫人、プログラム・コーチ
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2型糖尿病は、体内でインスリンが適切に
使用されない病気です。糖尿病は、皮膚
症状、眼科疾患、神経損傷などを含む深
刻な健康障害を引き起こす可能性があり
ます。何の治療もなされなければ、早期
死亡にもつながることがあります。 

世界保健機関（WHO）によれば、1980年
に1億800万人であった糖尿病の患者数
は、2014年には4億2,200万人に増えて
おり、今も増加を続けています。 

ただ、良い知らせは、ダイエットと生活習
慣の改善によって、2型糖尿病は予防でき
るということです。そこでライオンたちの
出番です。

予防できる流行病

LCIFは最大25万米ドルを糖尿病交付金としてライオンたちに給付します。交付金は通常、糖尿病の予防・教育・啓発
や、十分な治療を受けていない人々の治療へのアクセスを高めるために役立てられます。LCIFはさらに、視力ファース
ト・プログラムを通じて糖尿病性網膜症プログラムも支援しています。ライオンズの地区が大規模な人道奉仕事業を
企画・実施するための交付金についての詳細は、 lcif.org/Grants をご覧ください。

アメリカ合衆国フロリダで行われた糖尿病スクリーン検査で喜んで奉仕に当たるライオンたち
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ライオンズ、使命に応える 

レン・ドンプキ氏の人生を軌道に戻したのは、健康ジャンプスタートといい、糖尿
病を発症するリスクのある低所得層の大人を対象に教育とリソースを提供する
ことに真っ向から取り組むプログラムです。 

LCIFからの交付金9万5,000米ドルとEEHの医療専門家の支援を受けた地元の
ライオンたちが、このプログラムの成功のかなめです。このプログラムに参加し
ている1-J 地区のライオンひとりひとりが、コミュニティ大使としての訓練を受
け、糖尿病予防の啓発活動、説明会の進行、プログラム参加者との交流、資金獲
得イベントの主催などの活動を行うことができます。これはライオンズが、一番
得意とすることをしている典型的な例です。その得意とすることとは、奉仕です。

ライオン・パティ・ウォーデンは、健康ジャンプスタート プログ
ラムにかかる費用のうち、自分たちの負担分の資金獲得の
ため、仲間のクラブメンバーたちと休みなく働きました。「わ
たしはA1Cテストを受けて、自分が境界型糖尿病だというこ
とを知って驚きました。プログラムに参加してから、私は歩数
の記録をつけ、水をたくさん飲み、生鮮食品を取るよう心掛
けています。前より気分がよくなりましたし、健康に留意した
生活をしています。」とライオン・パティは言います。「それに、
このクラスに参加することにより、クラスメートたちが私のラ
イオンズクラブの支援なしにはこのクラスを取ることができ
なかったのだ、と知ることもできました。私たちは、コミュニテ
ィにこのクラスを提供するために一生懸命取り組んできたの
です。私はライオンであることをとても誇りに思います。 
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用意周到なプラン

健康ジャンプスタートの目的は、単純明快です。境界型糖尿病の人や糖尿病になるリスクの高い人の2型糖尿病発症を防ぎ、発症者には病気の進行を遅らせること、
がそれです。以下が、その目的を満たすための4つの目標です。

アメリカ疾病予防管理
センター（CDC)によるカ
リキュラムを用い、境界
型糖尿病、糖尿病、病気
の進行と予防について
参加者を教育する。

ダイエット、運動、体重
管理に関する生活スタ
イルの改善、継続をサポ
ートする。

参加者のストレス・マネー
ジメントとやる気を持ち
続ける方法を指導する。

血糖値を下げ、体重減少と
管理を行い、糖尿病合併
症の予防のため、 ひとりひ
とりにあわせた長期の生
活習慣改善プランを組み
立てる。 
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医師と心を割った話をし、予期しなかったひざの手術をした後、61歳のドンプ
キ氏は、勇気を振り絞って、人生を変えることになる電話をかけたのです。彼
は生活を改善し、健康になる覚悟を決めました。 　 

ドンプキ氏は自分の力で減量しようとし、失敗しました。健康ジャンプスター
ト は彼にとって必要なライフラインだったのです。「そしてついに、すべてがし
っくりきました。栄養、運動、サポートはどれも同じように必要だったんです。
このプログラムはただのダイエットではありません。これはライフスタイルを
変えることであり、これからずっと改善を続けていくための助けをくれたので
す。」とドンプキ氏は言います。「クラスは興味深く、教材は読みやすいし、目標
は現実的で、インストラクターは共感的で賢く、誰も他の人を見下したりしま
せんでした。」 

一年のプログラムを終えた後、今のドンプキ氏は以前より体力があり、より健
康で、36キロの減量に成功していました。なによりも喜ばしいことは、ライオ
ンズとLCIFの交付金の支援により、彼にはもう糖尿病になる危険性がない
ということです。

心を動かす成功 

ライオンズの皆さん、ありがとうございます! 皆
さんに、あなたがたの日々の活動が私たちのコ
ミュニティにどれだけ良いことをもたらしている
か、知ってもらいたいです。

―レン・ドンプキ、糖尿病交付金事業の受益者、
アメリカ合衆国
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測定可能なインパクト

2型糖尿病のリスクのある人たちは、健康ジ
ャンプスタートに入ることを勧められ、糖尿
病の予防とともに全般的な健康と生活の質
の向上を目指します。ほんの1年ちょっとの間
に、プログラムは211名を診察し、うち8パー
セントの人が無自覚の糖尿病でした。そして
31パーセントが境界型でした。その境界型の
人のうち、57パーセントがプログラムに入り
ました。 

地区1-JのライオンたちとLCIFの支援を受け
た健康ジャンプスタートプログラムは、「質の
良い、実証されたプログラムを効果的に提
供し、CDC認可のすべての基準を満たしてい
る」として2度の称賛を受け、優れた糖尿病
予防プログラムのうちのひとつとして数えら
れました。  実際のところ、イリノイ州では他
ひとつの病院のみがこの栄誉を受けるカリ
キュラムを提供しています。ドンプキ氏にとっ
て幸運だったことは、このプログラムを提供
するエドワード・エルムハースト病院がほん
の数分の距離にあったことです。

世界中のライオンズが、糖尿病分野での奉仕に力を入れています。最大限の
成果が得られるよう支援するため、LCIFは大規模な事業や提携事業を援助
する交付金を設けました。ひとつひとつのプロジェクトが、最大の効果を得る
ために地元のライオンたちによって設計され、独自性を見せています。 

ルーマニアでは、ライオンズが8万4,912米ドルの交付金を用
いて、青少年とその家族のための糖尿病キャンプとサポート
グループを創設し、国内のいくつかの地域で教育的かつレク
リエーション的リソースを提供しています。

8万4,912米ドル

スリランカでは、5万6,587米ドルの交付金が支給され、5件のコミュニテ
ィ・リソース・センターが修復、糖尿病スクリーニング検査のための設備
を整えることになりました。これはこれからの2年間の間に、6万人近くの
人たちの意識を高め、教育ツールを供給するためのものです。 

5万6,587米ドル 

オーストリアでは、3万2,722米ドルの交付金が、患者
の教育とライオンズ糖尿病キャンプを通じての青少
年支援サービスの資金となっています。 

3万2,722米ドル 

7糖尿病：ライオンズ、世界的流行病に挑む



共に世界を変える

LCIF糖尿病交付金プログラムは自分たちのコミュニティで糖尿病に関する認
識、予防、管理計画を向上させようとするライオンたちに提供される資金支援
です。この活動は多くの場合地区の糖尿病関連団体と提携することで行われま
す。ライオンズは、糖尿病キャンプの強化・拡大、包括的糖尿病スクリーニング検
査への支援、糖尿病サービスを提供する優れた医療施設へのアクセス向上、お
よび医療専門家知識向上を目指すインパクトの大きな事業に対し、25万米ドル
を上限に交付金を申請できます。

このプログラムは、ライオンズがコミュニティにおいて大きな違いをもたらしていることの証拠で
す。LCIFをサポートする世界中のライオンたちの助けによって、私たちは変化をもたらすだけでなく
命を救うものを創りあげているのです。これは、私たちがともに達成できることのほんの始まりです。 
―ライオン・ジム・ウォーデン、エルムハースト・ライオンズ・クラブ

ライオンズは、糖尿病とともに生きる世界中の
人たちの生活の質の向上に取り組んでいます。 
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LCIとLCIFは機会均等提供団体です。

これは、ライオンズとLCIFによって変えられた人生のほんのひとつの例にすぎませ
ん。私たちの仕事の影響と、それによって可能となることのほんの一部分です。今
度はあなたが糖尿病との闘いに参加して違いをもたらす番です。1ドル1ドルが貴
重なものです。あなたの1ドルが早期診断を可能にし、世界の向こう側か町の反
対側に住む誰かの人生を、健康で長生きできるものに変えることにつながるかも
しれません。LCIFに今日、寄付をして、世界中の数えきれない人々に糖尿病の早
期発見、治療へのアクセスを可能にしましょう。

今すぐ寄付を！

https://lionsclubs.org/en/give-how-to-give/campaign-100
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