OFERECA INSTRUCOES

ACAO

Convide um profissional oftalmologista para vir ao seu clube instruir os Ledes e Leos sobre doencas comuns dos olhos que podem
causar cegueira se nao forem tratadas.

Acesse 0 "Programa Leonistico para a Saude dos Olhos" para se instruir e ao clube sobre a prevengao da cegueira.

Convide uma pessoa cega ou com visdo subnormal para falar sobre a tecnologia disponivel para auxiliar na mobilidade ou
deslocamento e atividades da rotina diaria.

Conclua o "Curso Basico sobre a Cegueira" online gratuito da Escola Hadley para Cegos para entender melhor a cegueira.

Sirva uma refeicdo no seu clube e convide os associados para comer com os olhos vendados de forma a aumentar a
consciencializagao e criar empatia.

INICIANTE

Colete 6culos usados e os
envie ao Centro Leonistico de
Reciclagem de Oculos mais
proximo.

Organize uma coleta de livros
em braile, com letras grandes
e de audio para beneficiar
uma escola, biblioteca ou
centro para idosos local.

Voluntarie-se para fazer
gravacoes de audios de livros
€ jornais para os cegos.

L

ACAO

INTERMEDIARIO

Trabalhe com profissionais oftalmologistas
locais para fornecer uma ampla variedade
de exames a comunidade, como testes da
primeira infancia, de visao para aqueles com
idade escolar e de todas as idades.

Empregue os materiais do Programa
Leonistico de Saude dos Olhos na realizagao
de um evento publico que promova a viséo
saudavel e aumente a conscientizacdo sobre
doencas oftalmoldgicas comuns que podem
provocar a perda da visao.

Patrocine um evento do Dia Mundial da Visao.

Patrocine estudantes deficientes visuais
através de acampamentos, concursos ou
outras atividades.

Crie um programa comunitério de artes para
criancas ou adultos que sejam deficientes
visuais.

Trabalhe em conjunto com um banco de olhos
para promover a doacao de cérnea.

Desenvolva um guia de recursos e servicos
comunitarios disponiveis a pessoas cegas ou
com visdo subnormal.

Trabalhe como voluntario em um
acampamento recreativo, centro de
reabilitacdo ou treinamento profissionalizante
para criancas ou adultos que sejam cegos ou
deficientes visuais.

Organize um evento desportivo acessivel para
as criangas com e sem deficiéncias visuais.

Faca uma angariacédo de fundos para a
compra e doagao de bengalas brancas para
pessoas que sejam cegas ou deficientes
visuais na sua comunidade.
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ACAO // AVANCADO

Trabalhe com empregadores locais para
desenvolver um programa de exames de
visdo para os funcionarios.

Desenvolva um programa de cupdes ou vales
com lojas Opticas locais para as populagdes
carentes receberem 6culos de grau a um
custo reduzido ou gratuitamente.

Crie um programa de transporte para
criangas em idade escolar, adultos que
trabalhem e idosos cegos ou com visao
subnormal.

Patrocine um jogo ou torneio esportivo com
efeitos sonoros.

Apoie um programa de treinamento para
caes-guia através de angariagcéo de recursos
ou trabalho voluntério.

Desenvolva uma biblioteca com tecnologia
assistencial para que as pessoas com
deficiéncia visual possam acessar recursos
conforme as suas necessidades mudem.

Crie um jardim sensorial com plantas, efeitos
aquaticos e esculturas que envolvam os
sentidos do tato, olfato, audicao e paladar.
Proporcione versdes em braile e em audio
para a sinalizagao.

Faca parceria com uma escola para cegos
para ajudar com o curriculo, tecnologia
assistencial e as necessidades de
manutencado que tenham.

Facga parceria com um especialista em
orientagdo e mobilidade para fornecer
suporte continuo a professores de classes
inclusivas e empregadores dos locais de
trabalho inclusivos.
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