GERENCIADOR DE PROJETO
DE SERVIGO

Grupo de apoio para diabstes

Todos os Lions clubes sdao autbnomos e, portanto, cada Lions clube é uma entidade
independente e responsavel por realizar seus proprios eventos e cumprir a legislagao e
os regulamentos locais. Este gerenciador busca fornecer recomendacdes e ndo deve

ser considerado um aconselhamento juridico ou de melhores praticas. As atividades
mencionadas neste documento podem ou n&o ser adequadas em sua comunidade.
Consulte um profissional local para se assegurar de cumprir todas as leis e regulamentos,
diretrizes de seguranca e melhores praticas.
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GERENCIADOR DE PROJETO

DE SERVIGO
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) Grupo de apoio para diebetes

Este gerenciador de projeto pode ajudar seu clube a organizar um grupo de apoio mensal
que ajude pessoas diabéticas da comunidade por meio da criacdo de um ambiente de
incentivo onde possam compartilhar suas experiéncias, saber mais sobre a doenca e
planejar como administra-la.

Ao realizar um projeto como esse, vocé nos ajuda a concretizar nossa visao estratégica
de reduzir a prevaléncia do diabetes e melhorar a qualidade de vida das pessoas
diagnosticadas com essa doenca.

Comece a planejar seu evento.

Preencha os campos em branco no formulario a seguir para determinar os detalhes do seu evento.

Duracao
" gl Local
0 que vocé pretende ensalmente |
Escola ou espaco educacional
alcancar .
T d | . t Espaco recreativo da
© Fornecer a pessoas €mpo de planejamento comunidade
diabéticas informacées De 3 a 6 meses Informal (por exemplo, um
educativas e uma rede templo ou igreja)
de apoio que gerem uma . s
perspectiva positiva em Datas dﬁ’\ Inicio € Outro
suas vidas. conclusao

Participantes planejados

Selecione o publico que vocé gostaria que participasse do seu evento.

Pessoas a serem Pessoas que prestarao servicos: Observacoes:
atendidas: Associacédo local de diabetes

Criancas Educador local sobre diabetes

Jovens Hospital local

Adultos

Todos




Determine todas as tarefas necessarias para seu projeto.

Todos os projetos devem incorporar as seguintes tarefas:

1. Planeje os temas e topicos de cada sessao.

Sao alguns exemplos: monitoramento de glicose sanguinea,
alimentacao saudavel etc.

Tépicos da sessao

a d.
b. e
C. f

2. Escolha um conteudo informativo para cada topico.

Esse conteudo pode ser fornecido em meio impresso, por um
palestrante convidado ou outros métodos.

Materiais

a d.
b. e
C. f

3. Determine atividades sociais em pequenos grupos.

As atividades devem se basear nos tépicos da sessao para
ajudar a realizacao do debate.

Atividades

a d.
b. e
C. f
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(Gerenciador de voluntarios

Atribua papéis para os voluntarios do seu evento.

Dados de

Cargo/papel Observacoes

go’pap contato ¢
Lider do grupo de Deve ser um profissional de satide
apoio designado certificado ou assistente social

que conhega bem a moderacéo de
grupos de apoio e também possa

administrar a logistica do evento e
seus voluntarios.

Tutor pratico Alguém que possua diabetes,
experiéncia em grupos de apoio

e possa demonstrar técnicas

e habilidades para ajudar os
participantes a administrarem bem
sua enfermidade.
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Gerenciador de Se necessario.
voluntarios

Lider de marketing
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Colaboradores/ » Associagdo local de diabetes
palestrantes » Educador local sobre diabetes
convidados » Hospital local

Numero de Leoes

Numero de Leos

Numero de outros
colaboradores
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Organize seu projeto em etapas realizavels.

O lider do grupo de apoio pode preencher este formulario e acompanhar o progresso.

Status

Tarefa

Informar a seu clube.

Prazo
final

Lider da
tarefa

Dicas

Realize uma reunido para informar o
evento a seu clube.

Criar um nome ou titulo para o
evento.

Formar um comité de
planejamento.

» Determine os participantes,
atividades, tarefas e logistica do
evento.

» Decida e atribua as tarefas dos
voluntarios.

Preparar um orgamento
preliminar.

» Aluguel de espaco e equipamentos
para o evento

Materiais informativos

Honorarios de palestrantes
convidados

» Custos de transporte

Buscar financiamento (se
necessario).

Reservar local, data
e horario.

» Deve ser reservado com pelo
menos um més de antecedéncia ao
evento.

» Dentro do possivel, o local deve
permanecer o mesmo ao longo
de todas as reunides do grupo de
apoio.

Contatar organizagdes de saude
locais para ajudar a convocar
participantes.

Dica: nem todos os seus
convidados comparecerdo a

seu primeiro grupo de apoio ou
continuarao participando apos

a primeira reunido. Esta tudo
bem se isso ocorrer. Caso queira
formar um grupo de apoio com
20 integrantes, convide pelo
menos 50 pessoas no inicio.

» Podem ajudar vocé a decidir que
grupo de pessoas convidar (idade,
tipo de diabetes etc.) e a organizar
seu grupo de apoio.

» Podem divulgar informagdes sobre
seu grupo de apoio a clientes,
dar outras oportunidades para
promover seu grupo por meio da
organizagao que possuem.

» Podem contribuir com o contetido
e as reunides do grupo de apoio.

Criar um plano de marketing e
divulgacao.

Pode incluir folhetos, materiais
digitais etc.
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Organize seu projeto em etapas redizavels (continuacéo).

Prazo Lider da
Status Tarefa :
final tarefa
Garantir cobertura apropriada Verifique com as autoridades
de seguro. pertinentes para determinar se sera

necessario apresentar um certificado
de seguro ou seguro complementar.

Para esclarecer duvidas sobre
cobertura segundo a Politica Geral
de Seguro de Responsabilidade Civil
fornecida a todos os Lions clubes,
consulte o Livreto de Seguro do
Programa em
http://lionsclubs.org/pib-en

VION3H39

SOIdYLNNTOA

Garantir os voluntarios » Certifique-se de que os voluntarios

necessarios. escolhidos se comprometam
com o evento e proporcionem um
ambiente seguro e acolhedor.

» Os voluntarios devem cumprir os
regulamentos locais de trabalho
com pessoas do publico que
tenham deficiéncias e proporcionar
toda a documentacao exigida.

Concluir o cronograma do Deve abranger, com a maior

grupo de apoio. antecedéncia possivel, todos os
aspectos dos topicos abordados no
grupo de apoio, por seus palestrantes
e atividades.
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Agendar uma reuniao poés- Utilize as perguntas de reflexao para
evento para comemorar falar sobre seu projeto.

sucessos e debater
oportunidades de melhoria.
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Determine o orgamento para seu projeto.

pode utilizar esta planilha para determinar os aspectos financeiros do evento.

Doacoes e
valores em Receita Saldo
espeécie

Despesa

Descricao Quantidade Custo total
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Informacao educativa

Materiais
informativos

Honorarios de
palestrantes convidados
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Equipamentos

Aluguel de
instalacdes e espaco

Agua e lanches

~
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Marketing

Materiais de
divulgacéao

Outro
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\Veca o sucesso do seu projeto.

Faca uma reunido como um evento do comité de planejamento para comemorar seu impacto
e relatar seu servico.

Medidas do sucesso
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Meca seu projeto

N.° de menores de 18 anos

. N.° de voluntarios nao sécios
atendidos

N.° de maiores de 18 anos atendidos Total de horas diretas de servigo

Total de horas para planejamento do

N.° de Ledes voluntarios . -
projeto e arrecadacéo de recursos
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N.° de Leos voluntarios

Reflita sobre seu projeto

1. Vocé pdode fornecer a pessoas
diabéticas uma rede de apoio
e mais informacdes educativas
que gerem uma perspectiva
positiva em suas vidas?

<
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2. Quais foram os maiores éxitos?

OLN3NVrINYId

3. Quais foram as maiores
dificuldades?

4. \Vocé realizaria esse evento
novamente?
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5. O que vocé mudaria?
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