PLANERINGSGUIDE FOR
SERVICEPROJEKT

Understkning av typ 2-diabetes

Varje Lions Club &r en sjélvstandig och oberoende aktér med eget ansvar fér
genomfdrandet av sina evenemang och for efterlevnaden av lagar och foreskrifter.
Avsikten med planeringsguiden &r att ge rekommendationer och férslag som inte ska
betraktas som juridisk radgivning eller enda basta praxis. Aktiviteterna i planeringsguiden
ar kanske inte lampliga i ditt lokala samhalle. Anlita lokal professionell radgivning for att
sdkerstélla efterlevnad av lagar och bestdmmelser, sékerhetsriktlinjer och goda exempel.
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) Undersskning av typ 2-diabetes

Den har planeringsguiden for serviceprojekt kan hjélpa din klubb att anordna ett
endagsevenemang fér samhallsmedborgare, som erbjuder utbildning om och undersékning
av typ 2-diabetes fér vuxna.

Genom att ata sig ett sddant projekt bidrar man till var strategiska vision om att minska
férekomsten av diabetes och férbattra livskvaliteten fér personer med denna diagnos.

Bora planera evenemanget.

Fyll i de tomma falten i formuldret nedan fér att bestdmma evenemangets detaljer.

Varaktighet Plats

Valj ett utrymme av tillracklig
storlek fér att rymma en stérre
grupp manniskor och all nédvandig
medicinsk utrustning:

1 dag

Vad du uppnér Planeringstid
2-4 manader

© Erbjuda utbildning om Skola
och undersékning av typ

Rekreationslokaler

2-diabetes for vuxna i det Arbetsplats
lokala samhallet Utomhusomrade (t.ex. lokal park)
Start-/slutdatum Vardinrattning

Informellt (t.ex. trossamfund)

Annat

Planerade deltagare

Vélj den malgrupp som du vill att evenemanget ska rikta sig till.

Personer som vi riktar | Personer som tillhandahaller Anmarkningar:
oss till: tjanster:

Barn Lokal diabetesorganisation

Ungdomar Lokal diabetesutbildare

Vuxna Offentligt sjukhus

Alla




Bestam alla uppgitter som kravs or ditt projekt,
Alla projekt bér omfatta féljande tre uppgifter:

1. Bestam undersokningsmetod och identifiera professionell undersokningspersonal.

Undersdkningsmetoden och utrustningen méste rekommenderas
av lokal yrkespersonal och uppfylla det lokala och offentliga
bestdmmelser

Om det inte finns nagon legitimerad sjukvardspersonal bland Lion/
Leo, s& bor undersokningarna utféras av annan yrkespersonal som
aven har ansvar for deltagarnas sékerhet

Undersdkningsmetod/utrustning Yrkesutdvande halsokontrollant

a. a
b b.
c. c

2. Valj utbildningsmaterial.

Bor tillhandahallas av en lokal diabetesorganisation, lokal
diabetesutbildare eller offentligt sjukhus

Material

a d.
b. e
C. f

3. Faststall remisshantering.

Om en deltagare har fragor eller funderingar om
undersokningsresultatet maste en forteckning éver lokala vardgivare
tillhandahallas

Fore evenemanget bér man identifiera halso- och sjukvardspersonal
eller inrattningar som kan erbjuda uppféljande tjanster och faststélla
hur avgifter for professionella tjanster skall betalas

Remisser

a d.
b. e
C. f
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Planeringsguide for volontérer

Bestdm volontarernas roller i evenemanget.

Befattning/roll

Evenemangsansvarig

Namn

Kontaktuppgifter

Anteckningar

Kan vara Lion/Leo eller halso-

och sjukvardspersonal. Maste ha
grundldggande kunskaper om diabetes och
kunna hantera bade evenemangslogistik
och volontérer

Utbildad
undersdkningspersonal

Maste vara legitimerade inom hélso- och
sjukvarden eller yrkesverksamma inom
diabetesundersékning

Lokala raddningstjanster

Maste alltid finnas narvarande i handelse
av ett medicinskt nodlage

Volontarhandledare

» BOr ha utbildning i eller grundldggande
kunskaper om diabetes

» Se till att identifiera volontéarer som
kan diskutera klubbmedlemskap med
gruppdeltagare

Marknadsfdringsansvarig

Evenemangsfotograf

Du maste sékerstélla att det finns
undertecknade godkannandeintyg fran
deltagarna om du planerar att anvédnda
foton fran evenemanget for marknadsféring

Lokala partners/
samarbetspartners

Rekommenderas:
Lokal diabetesorganisation,
diabetesutbildare och/eller
offentligt sjukhus

Eventuellt bor en legitimerad socialarbetare
eller ndgon som arbetar med psykisk hélsa
medverka for att stodja deltagare som far
positiva resultat

Annat

CONY,

g

Antal Lionmedlemmar

Antal Leomedlemmar

Antal andra deltagare
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Organisera ditt projekt | genomifdroara steg.

Evenemangschefen kan fylla i detta formuléar och félja upp utvecklingen.

Sista

Status datum Uppgiftsansvarig  Tips

Informera din klubb Hall ett mote for att informera din
klubb om evenemanget

Skapa ett namn/titel for

evenemanget
Bilda en planeringskommitté » Bestam deltagare, aktiviteter och
logistik fér evenemanget
» Besluta och tilldela
volontaruppgifter
Identifiera maojliga » Lokal diabetesorganisation
samarbetspartners for » Lokal diabetesutbildare
evenemanget » Offentligt sjukhus
» Person som arbetar med psykisk
hélsa
Gor en preliminar budget
Faststéll plats, datum Ska sakras minst 1 manad
och tid i forvag
Sakerstall korrekt Kontrollera med relevanta tjanstemén
férsakringsskydd for att avgéra om ett forsékringsintyg

eller kompletterande férsakring kravs

| fragor som géller tackning enligt
policyn om allmén ansvarsforsakring
(General Liability Insurance Policy)
som tillhandahalls alla Lions-klubbar
hénvisas till férsakringsbroschyren
genom att besdka
http://lionsclubs.org/pib-en
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Organisera ditt projekt | genomfdribara steg (forts.).

Sista

Status datum Uppgiftsansvarig  Tips

Se till att du har de volontérer
som behdvs
-
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Skapa en kampanj-/ Kan inkludera flygblad, digitalt = w»n
marknadsforingsplan material, osv. :J; 2
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Slutfér all logistik kring Fére evenemanget &r det en god ()
evenemanget idé att kontakta alla leverantérer ] %
som bidrar eller levererar tjanster till o
. - =
evenemanget sd att de &r férberedda = IE
pa sina uppgifter = c_r>|
= >
o Ly
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Planera ett méte Planera andra evenemang under aret
efter evenemanget for att fortsatta utveckla natverket
for att fira lyckade efter evenemanget
aktiviteter och diskutera
férbattringsmojligheter
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—aststal budgeten Or ditt projekt. i) [z
» =
arbetsbladet kan anvéndas for evenemangets ekonomi. % 3
o 2
Bidrag in ==
| m m
Beskrivning Antal Kostnad ﬁgggznlagd natura/ Intdkter Saldo |~ =
donationer -~
Utbildning
Utbildnings
material
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Undersékningsutrustning

Utrustning for
provtagning

Lokalhyra
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Uppfoéljande vard
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Marknadsforing

Marknadsféringsmaterial

Ersattning till halso-
och sjukvardspersonal
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Mét framgangen av ditt projekt.

Traffas igen i planeringskommittén for att fira genomslagskraften och rapportera det ni har
astadkommit!
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Métt pa framgang

Mat ditt projekt

Antal personer under 18 &r som naddes av Antal icke-medlemmar som arbetat
evenemanget som volontérer

Antal personer 6ver 18 &r som naddes av

Totalt antal direkta servicetimmar
evenemanget

Totalt antal timmar fér projektplanering/

Antal Lionmedlemmar som arbetat som volontéarer . .
penninginsamling
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Antal Leomedlemmar som arbetat som volontarer

Utvardera ditt projekt

1. Kunde du erbjuda utbildning om och
undersokning av typ 2-diabetes fér vuxna i det
lokala samhallet?

2. Vad lyckades bast?
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3. Vilka var de storsta utmaningarna?

4. Vill du upprepa evenemanget?
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5. Vad skulle du vilja féréandra?
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