
SELプログラムのおか 
げで生徒たちの成績 
が最大11%1向上
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青少年の未来をより良くするために  

子供たちの成長を導くことは
簡単なことではありません。
子供たちが社会的、感情的、
そして知的に発達するにつ
れて家庭や学校で、また友達
との間でさまざまな問題に
直面すると、どう対処すれば
よいのかわからなくなること

があります。幸いなことに、日本の南にある宮古島市の子供
たちは、ライオンズクラブ国際財団の代表的な青少年育成
プログラムであるライオンズクエストを通じて、学校生活や
将来に自信を持つためのさまざまな能力を身につけてい
ます。 

子供たちが「感情の管理」、「目標の達成」、「前向きな関係
の構築」、「責任ある意思決定」をうまく行えるように教師の
指導力を高めることを目
的として、ライオンズクエ
ストの社会性と情動の学
習（SEL）5年計画が開始さ
れました。LCIFからの交付
金と地元のライオンズの支
援を受けて、2018年にライ
オンズクエスト講師陣が宮
古島の幼稚園から中学校の600名の教諭全員を対象とした
ワークショップを開始しました。ライオンズクエストの「成長
期への対応」と「思春期への対応」 というプログラムが継続
的に実施され、既に大きな成果を上げています。

「人とのつながりやコミュニケーション能力、チームづくり
の能力は誰にとっても大切です。これらは前向きな青少年
の育成につながるものです」と宮古ライオンズクラブの新山
広明氏が言います。「ライオンズクエストはこうした重要な
能力を育成します」

「ライオンズク
エストはこうし
た重要な能力
を育成します」 
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青少年支援



ライオンズクラブ国際財団（LCIF）は、交付金を提供することで、ライオンズが地域や世界でインパクトを拡大できるよう力を与える機関です。LCIFに寄せら
れる資金の大部分はライオンズ会員からの寄付であり、寄付金全額がLCIFの各種交付金およびプログラムを通じてライオンズの奉仕を支援します。 

青少年支援は、LCIFと「キャンペーン 100：LCIF 奉仕に力を」が支援している重点分野の一つに過ぎません。キャンペーン100は、世界中のライオンズとク
ラブからの寄付によって、ライオンズに力を与えています。集まった資金は、ライオンズが視力保護・青少年支援・災害援助・人道支援の分野で奉仕のインパ
クトを高め、糖尿病の世界的蔓延と闘い、拡大された重点分野である小児がん・食料支援・環境保全を大きく推進するために役立てられます。 

あなたの財団を支援することは、
あなたの奉仕を支援することに
つながります 

lionsclubs.org/ja/donate
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lcif.org/youthLCIFとライオンズ

奉仕に資金を提供し、解決策を届ける
ハーバード大学の調査により、ライオンズクエストに参加している生徒は学校の環境や心身の安全が改善されたと考える傾向にあ
ることがわかりました9。LCIFは35年以上にわたり、世界中でのライオンズクエスト実施に資金を提供してきました。私たちの取り組
みは続きます。  

出典/注：1Durlak, J.A., Weissberg, R.P., Dymnicki, A.B., Taylor, R.D., & Schellinger, K. (2011).The impact of enhancing students’ social and emotional learning:（学生の社会性と情動の学習を強化することの影響）：A meta-analysis of 
school-based universal interventions（学校での取り組みのメタ分析）Child Developmen（小児の発達）：82 (1), 405-432; 2ResearchGate; 3BBC News; 4National Center for Biotechnology Information; 5Job Market Monitor; 6Thapa, A., 
Cohen, J., Guffey, S., & Higgins-D’Alessandro, A. (2013).A review of school climate research（学校の環境調査の検証）Review of educational research, 83(3), 357-385; 7Education Dive; 8World Economic Forum; 9Jones, S., Kahn, J., 
Nelson, B., and Temko, S. (2019).「2年目のレポート：2つの中学校における思春期のライオンズクエストスキルの準実験的評価」マサチューセッツ州ケンブリッジ：ハーバード大学大学院教育学研究科。交付金上限額は変更される場合があります

 
ライオンズク

エスト・コミュニテ
ィパートナーシップ 

交付金 
プログラムの実施/再開 

上限 
1万5,000ドル

ライオンズクエスト
プログラム交付金 

プログラムの開発/拡充 

上限 
15万ドル

子供たちのために
SELは学業成績と体の健康の両方に良い影響を与えるだけでなく、就職時には雇用主からも高く評価されており、 

人生で成功する2ために欠かせないものとなっています。

韓国の若者の主な 
ストレス要因

ソフトスキルの欠如
による中国での職業

上の課題；-学業成績                                                
-仲間との関係                                              
- 親との対立4

30日以上     
学校を休んでいる生徒数

主な理由：家庭の事情、 
友達との問題、いじめ3

144,031 
164,528 

2017年

2018年
リーダーシップ、コミュニケー

ション、自発性の欠如5

日本で

これは一部の国の現状ですが、世界全体ではこうなります。

ライオンズクエストのような良好な
学習環境構築の取り組みに当たっ
ている学校 では欠席率が低い6

SELイニシアチブに1ドルを費や
すごとに11ドルの投資収益率7

が得られる

ライオンズクエストを通じて身に着けられる
重要な能力の上位10  
- クリティカルシンキング（主体的に考える）
- 意思決定
-他人への思いやり
-感情的知性8    

ライオンズクエスト
普及促進交付金 

地域へのプログラム紹介 
 

上限 
1,500ドル

 
地区および 

クラブシェアリング  
交付金 

地区やクラブの事業に適用 
 

多様な交付金額


