
接受 SEL 教学方
式的学生学业成
绩提高多达11％1
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改善一个国家的青少年和未来  

童年的成长过程并不容易，
随着他们在社交、情绪和智
力方面的发展，以及在家
庭、学校和同龄人中面临的
挑战，年轻人可能变得不知
所措。幸运的是，通过狮子
探索（狮子会国际基金会的

招牌青少年发展计划），远在日本南部宫古岛市的学生
正在获得宝贵的技能，可以让他们有信心地完成学校
并步入未来。 

致力于提高教师的能力，以培养儿童擅长于管理情绪、
实现目标、建立积极的关系和做出负责任的决定，学
校的官员推出了一个
五年的策略，以施行狮
子探索的社交情绪学
习（SEL）的教学方式。
在 LCIF 拨款的资助和
当地狮友的帮助下，狮子探索专业培训师于 2018 年开
始为宫古岛幼儿园至初中的所有 600 位老师提供研讨
会。狮子探索的成长技能和青少年技能计划的推出仍
在继续，但其结果已经令人惊叹。

宫古狮子会的新山裕明说：“与人建立联系、沟通的技
巧、和建立团队的技能具有普遍的重要性，这些技能导
致积极的青年发展，狮子探索培养这些关键的技能。”

“狮子探索培养
关键的技能。” 

第五宪章区

青少年 



LCIF 是赋予狮友们能力，在其社区和世界各地产生更大影响力的资助机构。LCIF  收到的绝大部分资金来自于狮友，每笔捐款的 100％ 皆以 LCIF 拨款
和计划的方式来支持狮友的服务。 

青少年只是 LCIF 和行动 100：LCIF 服务全球所支持的志业之一。在全球狮友和分会的财政支持下，行动 100 使狮友能够增强在视力、青少年、灾难援助
和人道主义工作上的服务影响力，对抗全球流行的糖尿病，并在儿童癌症、饥饿和环境等扩大的志业领域中取得重要进展。 

通过支持您的基金会来支 
持您们的服务 
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资助服务，提供解决之道
哈佛大学发现，参加狮子探索的学生对学校气氛，以及对身体和情绪的安全之看法有所改善9。LCIF 在全球资助狮子探索已超过 35 年，
我们的承诺仍在继续。  

资料来源/注释：1Durlak，J.A.，Weissberg，R.P.，Dymnicki，A.B.，Taylor，R.D.，＆ Schellinger，K.（2011）。 《增强学生的社交和情感学习的影响：对基于学校的普遍干预的荟萃分析》。 儿童发展：82（1），405-432；2 ResearchGate; 
3BBC新闻； 4国家生物技术信息中心； 5Job Market Monitor； 6Thapa，A.，Cohen，J.，Guffey，S.和Higgins-D’Alessandro，A.（2013）。 《学校气氛研究综述》。教育研究评论，83（3），357-385; 7《教育深究》； 8世界经济论坛； 
9Jones，S.，Kahn，J.，Nelson B.和Temko，S.（2019年）。 《第二年的报告：对两所中学的狮子探索青春期技能的准实验评估。》 马萨诸塞州剑桥：哈佛大学教育研究生院； 补助限额可能会发生变化

 
狮子探索 

社区合作伙伴拨款 
推行/重新推动计划

最高 
15,000 美元

狮子探索 
计划拨款 

发展/扩大计划

最高 
15 万美元

为了儿童
SEL 积极地影响学业成绩和身体健康，雇主们要求 SEL，且并它对终生的成功至关重要2。

韩国青少年的                                    
主要压力

软技能的差距为中国带
来了商业上的挑战;

- 学业成绩                                                
- 与同龄人的关系                                             

- 与父母的冲突4

>30-天 
年轻学生的学校旷课率

主要原因: 家庭情况、 
与朋友之间的问题、欺凌3

144,031 
164,528 

2017

2018
缺乏领导力、沟通技巧、 

自我动机5

日本

那是在世界这个角落的情形。在全球，情况看起来像这样：

像狮子探索这样的具有
积极学校气氛做法的学
校，其旷课率较低6

在 SEL 倡议上每 1 美元 的
花费，就会产生 11 美元的
投资回报7

最需要的及狮子探索所培育的
十大技能包括 
- 批判性的思考
- 做决定
- 服务导向
- 情商8   

狮子探索 
宣传拨款 

向社区介绍计划

最高  
1,500 美元

 

区及分会社 
区影响拨款 

适用于当地的区  
和分会的方案

拨款金额不定


