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Keaton Hamilton, elev i 6:e klass fran Kanada
tar hem foérsta pris i Lions internationella uppsatstavling om fred

(Oak Brook, lllinois) — Keaton Hamilton, en 12-aring fran Ontario, Kanada, vet vad fred ar. | sin
prisbeldnta uppsats med titeln "Vénner som ledare” illustrerar Hamilton allt det goda som skapas nar vi
star upp for det som &r ratt.

- Unga manniskor upplever vérlden pa ett unikt satt och Lions internationella uppsatstavling om fred ger
deltagarna mojlighet att visa oss vad som kan ske nar vi leder med hjartat, sdger Lions internationella
president, Brian Sheehan.

- Vi kan alla ldra oss ndgot av Keaton och svara pa uppmaningen att framja och sprida fred, fortsatter
Sheehan.

Lions internationella uppsatstavling om fred skapades for att ge unga manniskor med nedsatt syn
mojlighet att uttrycka sina kdnslor om fred och tavlingen genomférs av manga klubbar runtom i variden.
Lions medlemmar samarbetar med lokala skolor och familjer, for att hitta unga manniskor som ar
intresserade av att delta och som skulle kunna ha nytta av detta program.

- Jag ar lyckligt lottad som bor i ett land dér jag ar trygg och far stdd, sdger Hamilton om dmnet fred.
- Jag behover inte oroa mig for mat, tak éver huvudet eller trygghet. Jag 6nskar att alla i varlden kunde
kdnna sig trygga, fortsatter Hamilton.

Den vinnande uppsatsen valdes med anledning av dess originalitet, utformning och tolkning av
tavlingens tema ”“Leda med hjartat.”

Newmarket Lions Club — Ontario sponsrade den lokala tavlingen som gav denna talangfulla
sjatteklassare mojligheten att delta i detta globala evenemang och dela sina ord om fred med vérlden. |
sin uppsats skriver Hamilton om idén att de mest vardefulla ledarna dr de som vagar saga ifran nar det
ar enklare att vara tyst. Hans lyfter ocksa fram vikten av att vara ett stdd for andra nar de behover en
vanlig sjal och en hjdlpande hand. Sjatteklassaren avslutar sin uppsats med uppmuntrade ord om att
aldrig vara radd for att be om hjalp eftersom det alltid finns nagon som ar redo att leda med hjartat.

- Jag forsoker dra nytta av mojligheter i skolan, inom idrotten, i aktiviteter och skrivande, sager
Hamilton.

- [Lions internationella uppsatstavling om fred] ger blinda och synskadade en chans att uttrycka sig i
skrift och en chans att lyckas, fortsatter Hamilton.



Tolvaringen hoppas kunna bidra till att skapa fler mojligheter fér synskadade runt om i varlden, och dven
i yttre rymden, genom att bli astronom.

Som vinnare av tavlingen kommer Hamilton att fa ett kontantpris pa USD 5 000, en utmaérkelse och en
inbjudan att delta i Lions dag med FN i New York samt vid Lions internationella kongress i Boston. Besok
lionsclubs.org/peace-essay, for att ldsa Hamiltons uppsats och lara dig mer om tavlingen.

Lions Clubs International ar varldens storsta serviceklubborganisation som bestar av mer an 1,4 miljoner
man och kvinnor i 200 lander och geografiska omraden runtom i vérlden. Lions skapade
uppsatstavlingen om fred, for att skapa en anda av fred och internationell forstaelse bland unga
manniskor i hela varlden.

Vdnner som ledare
Av Keaton Hamilton, 12 ar

Just nu, precis dar du ar, forestall dig att du &r en ny elev i arskurs 5. Du &r 150 cm lang, gillar videospel,
idrottar och du ar precis som ett vanligt barn. Men det finns en viagg mellan dig och resten av eleverna,
inte bokstavligen saklart, men du ser inte sa bra. Inte texten pa en vit sida, men féremalen runt omkring
dig. Inte fargen pa nagons 6gon, men fargen pa skrivbord, stolar och tuschpennor. Ett kort barn med
morkt har tittar pa din vita kdpp som hanger pa en krok pa dorren.

- Ar det som ett spjut eller ndgot? siger han med avsikt att f& andra att kiinna sig ledsna.

- Nej, det ar ... min kdpp, sager du med liten rost.

- Har de inte sagt att du inte far ha vapen i skolan? forsatter barnet.

- Det ar inte ett vapen, det ar min vita kdpp, svarar du.

- Vet du om den ar vit, eller...forsatter barnet.

- Sluta vara ofdérskamd, sager en skarp rost fran en annan elev.

- Den anvands till att kdnna vad som finns runtomkring, du behdver inte tro att man inte kan gora
nagonting bara for att man blind, fortsatte rosten.

- Sluta mobbas for nagot som inte kan hjalpas, tillade rosten.

Den eleven stod upp for dig. Det var helt och hallet deras val. De behévde inte ha sagt nagonting eller
kunde ignorerat dig helt. Men de gjorde vad de kunde for att sta upp for dig. Det har ar bara ett exempel
pa att "leda med hjartat", och dven utan det har exemplet har du férmodligen andra exempel i ditt liv da
nagon stod upp for dig, hjalpte dig eller gav ett bra tips. Nar du gick i skolan kanske dina larare ledde
med hjartat genom att ge dig uppgifter i det format som passade dig bast, oavsett om det var pa en
dator, pa papper eller upp och ner. Dina vanner leder med hjartat. Personer som inte leder med hjartat
ar bestammande och tanker bara pa sig sjalva.

Vi vet alla hur det kdnns nar nagon star upp for oss, och att ha vanner att falla tillbaka pa. Vetskapen om
att nagon stottar dig nar du genomfor svara uppgifter och uppnar mal, ar en av ljusglimtarna i livet.


https://www.lionsclubs.org/sv/peace-essay

Vi spelar alla en roll i att sdkerstalla att vara vanner kdnner sig valkomna och trygga i utbildningsmiljcer,
grupper och nar de &r ensamma. Det kravs inte att man ar basta vanner, man kan sta upp for manniskor
och hjdlpa dem anda. Alla i ett samhalle har ett ansvar, bor kidnna sig valkomna och bor férsoka hjalpa
varandra. Aven om det bara dr ndgon som ser ledsen ut sa kan du bjuda pa ett leende eller ge
vagledning. Det ar sa nya vanskapsband skapas. Och kom ihag att det &r okej att be om hjalp. En god
person kommer att hjalpa dig och ni kan ta hand om varandra. Det ar vad vanner gor, och det ar precis
vad leda med hjartat handlar om.



