NAKOKYKY

LISATIETOJA
Kutsukaa nakdhuollon ammattilainen klubiin kertomaan lioneille ja leoille tavallisimmista ndkdkykyyn liittyvistéd taudeista, jotka voivat
aiheuttaa sokeutta jos mitdan ei tehda.
Tutustukaa klubissa ”Lionien nadnterveysohjelmaan” saadaksenne lisétietoja sokeuden estamisesta.

Kutsukaa sokea tai ndkévammainen henkild kertomaan klubissa teknologiasta, joka voi auttaa heitéd jokapaivaisissa askareissa.
Suorita ilmainen kurssi Hadley School for the Blind -koulun verkkosivulla saadaksesi lisdtietoja sokeudesta.

Tarjotkaa ateria klubissa ja pyytékaa, etta jasenet syovét aterian silmét sidottuina, jotta he ymmartavat paremmin sokeiden

tilannetta.

TOIMINTA
ALOITUSTASO

Keratkaa kaytettyja
silmélaseja ja lahettékaa ne
|&himpaén Lionien silméalasien
kierratyskeskukseen.
Keratkaa
sokeainkirjoituksella

tai suurella fontilla
varustettuja kirjoja tai
aanikirjoja paikalliseen
kouluun, kirjastoon tai
vanhustentaloon.
lImoittautukaa
vapaaehtoisiksi
nauhoittamaan kirjoja ja lehtia
sokeille ja ndkévammaisille.

L

TOIMINTA // KESKITASO

+ Tehkaa yhteistyota nakdhuollon
ammattilaisten kanssa ja jarjestédkaa
erilaisia seulontoja, mukaan lukien pienille
lapsille, kouluikaisille ja aikuisille.

+ Kayttédkaa Lionien ndkéhuollon
terveysohjelman materiaaleja ja jarjestakaa
julkinen tilaisuus, jossa kerrotaan
nakohuollon tarkeydestd ja lisatédéan
tietoa tavallisista taudeista, jotka lisdavat
nadnmenetyksen riskia.

+ Suunnitelkaa Lionien maailman nakopaivan
tapahtuma.

+ Sponsoroikaa ndkdvammaisia oppilaita
leireille, kilpailuihin tai muihin aktiviteetteihin.

+ Perustakaa paikkakunnalla taideohjelma
sokeille ja nakévammaisille lapsille ja
aikuisille.

+ Tehkaa yhteisty6té silmépankin kanssa
kertoaksenne miten tarkeaa on lahjoittaa
sarveiskalvot.

+ Laatikaa lista paikkakunnalla olevista
resursseista, jotka voivat auttaa sokeita tai
nakdvammaisia.

+ Auttakaa sokeiden tai nakdvammaisten
lasten tai aikuisten leireilla.

+ Jarjestékaa urheilutapahtuma, johon
kutsutaan sekd nédkdévammaisia etté
normaalisti nékevia lapsia.

+ Jérjestakaa varainkeruutilaisuus, jonka
kautta hankitte ja lahjoitatte valkoisia
keppeja sokeille tai ndkévammaisille.

ons Clubs International

TOIMINTA // KOKENEEMMAT
KLUBIT

Tehk&a yhteisty6ta paikallisten
ty6nantajien kanssa nékdseulontaohjelman
toteuttamiseksi.

Kehittédka& kuponkiohjelma paikallisen
optikkoliikkeen kanssa, jonka kautta
paikkakunnan vahavaraiset asukkaat saavat
alennusta tai ilmaisia palveluja.

Perustakaa kuljetuspalvelu sokeille ja
heikkonékaoisille lapsille, tydssa kayville
aikuisille ja vanhuksille.

Jarjestakaa sokeiden peséapallopeli tai
-turnaus.

Tukekaa opaskoirien koulutusohjelmaa
varainkeruun tai vapaaehtoistyon kautta.

Kehittdkaa avustavan teknologian kirjasto,
josta ndkdvammaiset voivat saada
resursseja tarpeen mukaan.

Perustakaa puutarha, jossa kavijat saavat
kosketella kasveja ja esineité ja kayttaa
kaikkia aisteja. Hankkikaa opasteet
sokeainkirjoituksella tai nauhoitettuina.

Tehkaa yhteisty6ta sokeiden koulun kanssa
tukeaksenne koulun opintosuunnitelmaa,
avustavaa teknologiaa ja yllapitoa.

Tehk&a yhteisty6té asiantuntijoiden kanssa,
jotka voivat auttaa opettajia, joiden luokassa
on myds ndkdvammaisia lapsia seka
tybnantajien kanssa, joilla on ndkévammaisia
tyontekijoita.
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