JONS
‘é@\% Lions Eye Health Program
| /"”[/mgm\\“\

Tornando a visao

uma

prioridade de

saude

Enxergue bem durante
toda a sua vida
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A visdo de todos nés
pode mudar com a idade

= Algumas alteracOes na visao podem
dificultar a realizacao de tarefas diarias.

= Estas alteracOes tambéem podem
Impactar o sentimento de
Independéncia da pessoa.
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Alteracoes comuns da visao

= Algumas alteracoes sao comuns:
= Perda do foco

= Declinio da
= Necessidac

sensibilidade
e de mais iluminacao

nodem envelhecer sem

= AS pessoas
nunca sentir
VISao.

LIONS CLUBS INTERNATIONAL
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Muitas alteracOes da visao
podem ser corrigidas

= Algumas destas alteracoes da visao
podem ser corrigidas com o seguinte:

= Oculos
= Lentes de contato
= Melhor iluminacao
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Perda da visao e envelhecimento

= A perda da visao nao € uma consequéncia
normal do envelhecimento.

= Na medida em gque envelhecemos, corremos
um risco maior de desenvolver as seguintes
doencas e condicbes oftalmicas relacionadas
a idade:
= Degeneracdo macular associada a idade (AMD)
= Catarata

= Retinopatia diabética
LIONS CLUB.S INTQ\IL%MLCO m a
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Degeneracdo macular associada a

Idade
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(AMD)

Visdo normal A mesma cena vista por uma
pessoa com AMD

LIONS CLUBS INTERNATIONAL
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Catarata

Visao normal A mesma cena vista por uma
pessoa com catarata
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Retinopatia diabética

Visao normal A mesma cena vista por uma
pessoa com retinopatia
diabética

LIONS CLUBS INTERNATIONAL



Lions Eye Health Program

SORy
e *
(L)

V)
‘%kmén\\\\‘*\

Glaucoma

Visdo normal A mesma cena vista por uma
pessoa com glaucoma

LIONS CLUBS INTERNATIONAL
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Visao subnormal

= Uma deficiéncia visual que nao é
corrigida com 6culos convencionais,
lentes de contato, remeédios ou cirurgia.

= A visao subnormal pode interferir na
capacidade de realizar atividades
diarias.

LIONS CLUBS INTERNATIONAL
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Perda da visao e envelhecimento

* Estas doencas frequentemente nao
apresentam nenhum sinal ou sintoma.

= A deteccao precoce e o tratamento
podem salvar a visao.

= Todos com 50 ou mais anos de idade
devem fazer um exame completo com
dilatacao da pulplila.
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Exame
completo com dilatacao da pupila

= Nao € 0 mesmo exame gque fazemos
para oculos ou lentes de contato.

= Detecta doencas dos olhos nos seus
estagios inicials.
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(continuacao do slide anterior)

= Pode também detectar outros
problemas comuns de visao:

* Presbiopia

= Hipermetropia
= Miopia

= Astigmatismo

LIONS CLUBS INTERNATIONAL
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Oqueeéeo exame completo com
dilatacao da pupila?
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O olho dilatado

UNDILATED PUPIL DILATED PUPIL

RETINA RAY OF LIGHT RETINA RAY OF LIGHT
Portion Portion

of retina of retina

that can that can

be seen be seen

through through

undilated dilated

pupil. pupil.

OPTIC NERVE PUPIL OPTIC NERVE PUPIL
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Proteja a sua visao

= Consulte o oftalmologista para fazer o
exame completo com dilatacao da
pupila mesmo que nao tenha percebido
Nno momento problemas com a visao.

LIONS CLUBS INTERNATIONAL



% Lions Eye Health Program

Proteja a sua visao

= Pare de fumar.

= Tenha uma dieta rica em
vegetais de folhas verdes
peixe.

LIONS CLUBS INTERNATIONAL
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(continuacgao do slide anterior)

= Faca atividades fisicas
diariamente.

= Mantenha a pressao
arterial normal.

= Controle a diabetes
(caso se tenha).

LIONS CLUBS INTERNATIONAL
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= Use Oculos escuros e
chapéu com aba.

= Use Oculos de
protecao.

LIONS CLUBS INTERNATIONAL
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Perguntas para fazer
ao seu oftalmologista

= Tenho alto risco de ter alguma doenca
dos olhos?

= Quals as alteracoes gue devo esperar
na minha visao?

= As alteracO0es na minha visao Irao
piorar?
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(continuacao do slide anterior)

= As alteracOoes na minha visao podem
ser corrigidas? Como?

= O que posso fazer para proteger a
minha visao?

= Mudancas na minha dieta, exercicios
ou estilo de vida podem ajudar?

LIONS CLUBS INTERNATIONAL



ASONS,
‘%@\%\ Lions Eye Health Program
/""[IINAT\Q\\“\

&)

Reveja

= Torne a visao uma prioridade de saude!

= Algumas alteracoes da visao sao
normais conforme
envelhecemos.

= Consulte o oftalmologista para fazer o
exame completo com dilatacao da
puplla.

= Duvidas?

LIONS CLUBS INTERNATIONAL
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Onde obter mais informacoes

National Eye Institute (NEI)

= Visite o web site Olhos saudaveis;
www.nel.nih.gov/healthyeyes

= Qu telefone para o NEI através do fone nos EUA (1) 301-496-5248

Lions Clubs International
= Visite o website de the Lions Clubs International:

www.lionsclubs.org

= Qu envie um e-mail para: programs@lionsclubs.org

LIONS CLUBS INTERNATIONAL IAD 422.PO



