
Instituto de Capacitación Docente 
2018-2019 

Programa de muestra 
 
 

Día de llegada Primer día Segundo día Tercer día 

 
 

Llegada al lugar 

Desayuno Desayuno Desayuno 

8:00-9:00 
Bienvenida 

8:00-8:15 
Revisión de la capacitación 7:25-10:00 

Demostración de rendimiento 3: 
Actividad de capacitación 9:00-10:00 

Introducción a la capacitación 

8:15-10:00 
Demostración de rendimiento 2: 

Introducción 
10:00-10:15 

Descanso 
10:00-10:15 

Descanso 
10:00-10:15 

Descanso 

10:15-11:15 
Estudiantes adultos 

10:15-12:00 
Aprendizaje interactivo 

10:15-13:00 
Demostración de rendimiento 3 

(continuación) 
 

11:15-12:00 
Demostración de rendimiento 1: 

Base de referencia  
12:00-13:00 

Almuerzo 
12:00-13:00 

Almuerzo 
13:00-13:30 

Almuerzo 
13:00-13:15 

Actividad energizante 
13:00-13:15 

Actividad energizante 
13:30-14:00 

Hacer uso de las habilidades 

13:15-14:30 
Preparación de la capacitación  

13:15-15:15 
El entorno de capacitación 

14:00-15:00 
Cierre / Evaluaciones 

14:30-14:45 
Descanso 

15:15-15:30 
Descanso 

15:00 
Salida 

14:45-16:30 
Presentación oral de la 

capacitación 15:30-17:30 
Demostración de rendimiento 3: 

Explicación y tiempo de 
preparación 

16:30-17:30 
Demostración de rendimiento 2: 

Explicación y tiempo de 
preparación 

Cena Cena 

 
 


