Konkret aktivitet:
Vad vet du om diabetes?

Eftersom kampen mot diabetes ar personlig ar det viktigt att forsta hur diabetes
paverkar samhallet, inklusive andra medlemmar i klubben.

Denna 6vning har tva delar dar klubbmedlemmarna kommer att reflektera dver sin
relation till diabetes och darefter komma pa idéer for serviceprojekt som skapar
information, uppmuntrar till att férhindra sjukdomen och hjdlper manniskor med
diabetes att fa tillgang till livraddande behandling.

DEL ETT

Du behéver:

+ Papper att skriva pa

+ Tuschpennor

+ Plats fér medlemmarna att sitta i cirkel

Instruktioner for ledaren:

Placera deltagarna i en cirkel.

Ge varje deltagare ett papper och en tuschpenna.

Be deltagarna att fundera 6ver sin personliga relation med diabetes. Stall fragor
som till exempel: "Vilken &r din personliga kontakt med diabetes?” ”Vilka k&nner du
som har eller har haft diabetes?”

Be deltagarna att skriva ner sina svar och darefter vanda pappret nedat och lagga
det i knat nér de &r fardiga.

Nar alla &r fardiga gar du runt i cirkeln och ber var och en att halla upp sitt papper sa
att alla kan se.

Sammanfatta kommentarer och led diskussionen om hur diabetes paverkar manga
manniskor pa olika sétt.

© 2017 Lions Clubs International. 300 W. 22nd Street, Oak Brook, IL, 60523-8842, USA

=
)
a
%)
=
=



Konkret aktivitet:
Vad vet du om diabetes?

DEL TVA

Nar klubbmedlemmarna nu férstar hur diabetes paverkar andra medlemmar ar
det dags att borja tinka pa diabetesrelaterade serviceprojekt som kan ha
paverkan i det lokala samhallet.

Instruktioner fér ledaren:
Dela upp deltagarna i smé grupper.
Ge varje deltagare ett nytt papper och en tuschpenna.
Be varje grupp att under 15 minuter diskutera vilka typer av aktiviteter som kan
hjalpa till att férhindra och hantera diabetes lokalt.
Efter gruppdiskussionerna samlas alla deltagare i en stor cirkel.
Be varje deltagare att skriva ner en insats de kan géra som handlar om att
férhindra eller hantera diabetes.
Be en i taget att halla upp sina papper och beskriva sina féreslagna insatser.
Diskutera de olika forslagen i gruppen.
Sammanfatta alla de goda idéerna och valj ut nagra serviceprojekt som din klubb
kan arbeta med.
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