PLANERINGSGUIDE FOR
SERVICEPROJEKT

SIOdgrupp for diaoetes

Varje Lions Club &r en sjélvstandig och oberoende aktér med eget ansvar fér
genomfdrandet av sina evenemang och for efterlevnaden av lagar och foreskrifter.
Avsikten med planeringsguiden &r att ge rekommendationer och férslag som inte ska
betraktas som juridisk radgivning eller enda basta praxis. Aktiviteterna i planeringsguiden
ar kanske inte lampliga i ditt lokala samhalle. Anlita lokal professionell radgivning for att
sdkerstélla efterlevnad av lagar och bestdmmelser, sékerhetsriktlinjer och goda exempel.
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$) Stodgrupp for didbetes

Den har planeringsguiden kan hjélpa din klubb att organisera en stddgrupp med manadsvisa
traffar, dar medlemmar i ditt lokala samhélle som lever med diabetes kan fa hjélp i en
motiverande miljé genom att utbyta erfarenheter, lara sig mera om sjukdomen och planering
hur man hanterar den.

Genom att ata sig ett sddant projekt bidrar man till var strategiska vision om att minska
férekomsten av diabetes och férbattra livskvaliteten fér personer med denna diagnos.

Bora planera evenemanget.

Fyll i de tomma falten i formuldret nedan fér att bestdmma evenemangets detaljer.

Varaktighet
Varje manad Plats

Vad du uppnar Skola eller utbildningslokal

(1) Erbjuda utbildning till PIaneringstid Offentlig rekreationsanlaggning

migné?:kg;tzosr&l;v::t 3-6 manader Informellt (t.ex. trossamfund)
stodnatverk som skapar
en positiv syn pa livet

Annat

Start-/slutdatum

Planerade deltagare

Valj den malgrupp som du vill att evenemanget ska rikta sig till.

Personer som vi riktar | Personer som tillhandahaller Anmarkningar:
oss till: tjanster:

Barn Lokal diabetesorganisation

Ungdomar Lokal diabetesutbildare

Vuxna Offentligt sjukhus

Alla




Bestam alla uppgitter som kravs or ditt projekt,
Alla projekt bér omfatta féljande uppgifter:

1. Planera amne/tema for varje traff.

Q SNABBTIPS  p Exempel p4 aktiviteter &r blodsockerkontroll, nyttig mat osv.

Amnen for traffarna

a. d.
b. e.
C. f.

2. Valj en utbildningsresurs for varje amne.

Q SNABBTIPS > Resurser kan presenteras i tryckmaterial, av gésttalare eller pa

annat satt
Resurser
a. d.
b. e.
C. f.

3. Bestam sociala aktiviteter for mindre grupper.

Q SNABBTIPS > Aktiviteter bor baseras pa motesamnen for att underlatta

—— diskussion
Aktiviteter
a. d.
b. e.
C. f.
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Planeringsguide for volontarer

Bestdm volontarernas roller i evenemanget.

Befattning/roll

Kontaktuppgifter

Anteckningar

Utsedd ansvarig for
stédgruppen

Bor vara en legitimerad
vardmedarbetare eller socialarbetare
som &r bekant med arbete med
stddgrupper och som kan hantera
logistik och volontarer

Personlig mentor

En person som lever med diabetes
och har erfarenhet av gruppstéd och
kan demonstrera metoder/fardigheter
for andra for framgangsrik hantering
av diabetes

Volontarhandledare

Vid behov

Marknadsféringsansvarig

Samarbetspartners/
gésttalare

» Lokal diabetesorganisation
» Lokal diabetesutbildare
» Lokalt offentligt sjukhus

Antal Lionmedlemmar

Antal Leomedlemmar

Antal andra deltagare
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Organisera ditt projekt | genomifdroara steg.

Stédgruppsansvarige kan fylla i detta formuléar och félja upp utvecklingen.

Status

Informera din klubb

Sista
datum

Uppgiftsansvarig

Tips

Hall ett méte for att informera din
klubb om evenemanget

planeringskommitté
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Skapa ett namn/titel for o %

evenemanget S E
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Bilda en » Bestdm deltagare, aktiviteter och m
-n
(e H
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logistik for evenemanget
Besluta och tilldela
volontaruppgifter

Gor en preliminar budget

Hyra av lokal och utrustning for
evenemanget
Utbildningsmaterial

Ersattning till gasttalare
Transportkostnader

Fullfélj finansiering (om det
behdvs)

Faststéll plats, datum
och tid

Bor faststallas minst en manad
fére evenemanget
Stodgruppsmotena bor i
mojligaste man hallas pd samma
plats vid varije tillfélle

Kontakta lokala
hélsoorganisationer for
att fa hjalp att rekrytera
deltagare

Tips: Alla personer som
bjuds in kommer inte att
delta frén bérjan och en
del kanske inte fortsétter
efter den férsta tréffen.
Det &r ok! Bérja med att
bjuda in tminstone 50 om
du vill skapa en stédgrupp
med 20 personer.

Kan hjélpa dig att bestdmma
vilken grupp av personer (alder,
typ av diabetes osv.) som

ska bjudas in och bygga upp
stédgruppen omkring

Kan férmedla information om din
stédgrupp till sina klienter, och
erbjuda ytterligare mojligheter till
stod fran sin organisation

Kan bidra till stédgruppens
diskussionsdmnen och sjalva
motet

Skapa en kampanj-/
marknadsforingsplan

Kan inkludera flygblad, digitalt
material, osv.
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Organisera ditt projekt | genomfdribara steg (forts.).

Sista
datum

Status  Uppgift

Uppgiftsansvarig

Sékerstall korrekt Kontrollera med relevanta
férsakringsskydd tjansteman for att avgoéra

om ett forsakringsintyg eller
kompletterande férsakring kravs

| fragor som géller tackning enligt
policyn om allmén ansvarsférsakring
(General Liability Insurance Policy)
som tillhandahalls alla Lions-klubbar
hénvisas till férsakringsbroschyren
genom att besdka
http://lionsclubs.org/pib-en
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Se till att du har de » Sdkerstélla att valda volontarer

volontarer som behdvs ar engagerade och kommer
att verka for en saker och
valkomnande miljé

» \olontarerna maste folja lokala
bestdmmelser i arbetet med
allmanheten och manniskor med
funktionshinder, och hantera

talare och aktiviteter, med sa bra
framforhallining som mojligt

(9p)

nédvéandig dokumentation enligt o) =v

gallande krav ; g

= X
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Ta fram en fardig plan for Skall tacka alla aspekter av o N
stédgruppen gruppens diskussionsédmnen, = >
Sk M

(e}

o)

Planera ett méte Anvand de aterspeglande fragorna
efter evenemanget for att prata om ditt projekt

for att fira lyckade
aktiviteter och diskutera
forbattringsmajligheter
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—aststall budgeten 1or ditt projekt. i
» =
arbetsbladet kan anvéndas for evenemangets ekonomi. % 8
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Utbildning
Utbildnings
material

Ersattning till
gasttalare
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Hyra av lokal/
utrymme

Vatten/tilltugg
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Marknadsforing

Marknadsfdrings-
material

404 dv149S13a4dv
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Mét framgangen av ditt projekt.

Traffas igen i planeringskommittén for att fira genomslagskraften och rapportera det ni har
astadkommit!

d31419ddNS13g4v
d04 3AINYSINIYANY1d

Métt pa framgang

Mat ditt projekt

Antal personer under 18 &r som naddes av Antal icke-medlemmar som arbetat
evenemanget som volontarer

Antal personer 6ver 18 ar som naddes av

Totalt antal direkta servicetimmar
evenemanget

Totalt antal timmar fér projektplanering/

Antal Lionmedlemmar som arbetat som volontéarer .. .
penninginsamling

d34Y1INOT0A
d04 3AINISINIYANY1d

Antal Leomedlemmar som arbetat som volontéarer

Utvardera ditt projekt

1. Kunde du erbjuda utbildning till manniskor som
lever med diabetes och ett stddnatverk som
skapar en positiv syn pa livet?

2. Vad lyckades bast?
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3. Vilka var de stérsta utmaningarna?

4. Vill du upprepa evenemanget?

d04 dv1a9s13a4yv

5. Vad skulle du vilja féréandra?

14VUNSOVISINONID
404 3AINYSINIYANY1d
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