PALVELUPROJEKTIN
SUUNNITTELUOPAS

lerveelinen ruokavalio
raskausdiabetesta sarastavile

Kaikki Lions-klubit ovat itsenaisid yksikdita. Tama tarkoittaa, etta jokainen Lions-klubi
on itsenéisesti vastuussa omien tapahtumiensa jarjestamisestad seké paikallisten lakien
ja sdadddsten noudattamisesta. Taméan suunnitteluoppaan tavoitteena on valittaa
suosituksia, eikd sen sisaltda tulisi pitda lainopillisina neuvoina tai parhaina kéytanteina.
Taman suunnitteluoppaan sisdltdmat aktiviteetit saattavat sopia omaan yhteis6dsi

— tai sitten eivét. Kaikkien lakien ja sdaddsten, turvallisuusohjeiden seké parhaiden
kdytanteiden noudattamisen varmistamiseksi kannattaa keskustella jonkun paikallisen
ammattilaisen kanssa.

o 1 o



PALVELUPROJEKTIN

SUUNNITTELUOPAS

ons Clubs International

L

lenvealinen ruokavalio
raskausdiapnetesta sarastavile

Tama projektisuunnitteluopas auttaa klubianne jarjestamaan yhteisétapahtuman odottaville
aideille. Tapahtuma esittelee terveellisen reseptin ja antaa tietoa raskausdiabeteksen ehkaisysta
sekéa tehokkaasta hallinnasta.

Kaynnistdmalla tdmankaltaisen projektin autatte jarjesttdmme saavuttamaan diabeteksen
levinneisyyden véhentamiseen seka siihen sairastuneiden elaméanlaadun parantamiseen
tahtaavan strategisen vision.

Aloittakaa tapahtumanne suunnittelu.

Tayttadkaa alla olevan kaavakkeen tyhjat kohdat maaritelliaksenne tapahtumanne yksityiskohtaisesti.

Kesto
1-2 tuntia Sijainti
Mita saavutatte

Koulu tai kurssikeskus

O Yhteisolle annetaan
raskausdiabetekseen
littyvaa valistusta
lAmminhenkisessa ja
turvallisessa ympéaristéssa

Oman yhteis6n vapaa-ajan
keskus

Muu

Suunnitteluaika
2-3 kuukautta

Aloitus-/lopetuspaivat

Suunnitellut osallistujat

Valitkaa tapahtumallenne kohdeyleisé.

Huomatkaa:

Ihmiset, joita palvelemme:

lapset Paikallinen ravitsemusterapeutti
nuoret paikallinen diabetesjarjestd
aikuiset paikallinen diabeteskouluttaja
kaikki yhteisdn sairaala

Palvelua tarjoavat tahot:




NVaaritelkaa proektllenne kakki vaadittavat tehtavat,

Kaikkien projektien pitaisi sisaltda seuraavat tehtavat:

1. Etsikaa terveellinen ja kulttuurillisesti asianmukainen resepti.

Valmistettava resepti tulisi paattaa yhdessa naytdskokkauksen
ohjaajan seké raskaana olevien naisten ruokavaliosta kokemusta
omaavan ammattilaisen kanssa (raskausdiabetekseen liittyvaa
kokemusta suositellaan)

Resepti-ideoita

a d.
b. e
C. f

2. Valitkaa raskausdiabetekseen liittyvia koulutusresursseja.

Taman tulisi korostaa terveellisen ruokavalion seka raskauden ajan
syomismallien tarkeytta

Resurssit

a d.
b. e
C. f

3. Selvittakaa suositeltava palvelu osallistujia varten.

Etukateen tulisi selvittd4 jokin paikallinen terveydenhuoltopalvelujen
tarjoaja siltd varalta, etté osallistujilla on laaja-alaisia kysymyksié tai
he haluavat saada yhteyden sellaiseen mahdollisen testauksen tai
lisatietojen saamiseksi

Mahdolliset suositeltavat palvelut

a d.
b. e
C. f
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Suunnitteluopas vapaaehtoisile

Antakaa tapahtuman vapaaehtoisille roolit.

Asema/
toimenkuva

Ruoanlaiton
havaintoesitysten
ammattilainen

Yhteystiedot

Huomautukset

Voi olla Lion-/Leo-jésen tai joku
ruoanlaiton ammattilainen, jolla on
kokemusta diabetesta sairastavien
ihmisten tukemisesta

Tapahtuman johtaja

Voi olla Lion-/Leo-jasen tai
terveydenhuollon ammattilainen;
hanella tulee olla perustietdamys
raskausdiabeteksesta, ja hanen tulisi
pystya hoitamaan seka tapahtuman
logistiikka etta vapaaehtoistoiminta

Vapaaehtoisjohtaja

Markkinointijohtaja

Tehtavan
vastuuhenkil®

Tapahtuman
valokuvaaja

Osallistujilta tulee saada
allekirjoitetut kuvankayttoluvat,
mikali heidan tapahtumassa
otettuja valokuviaan aiotaan kayttaa
markkinointitarkoituksiin

Paikallisen
pelastuslaitoksen
ensihoitopalvelut

Tulee olla aina lasna hatatilanteen
varalta

Paikalliset » Paikallinen ravitsemusterapeutti
yhteistydkumppanit » paikallinen diabetesjarjesto
» paikallinen diabeteskouluttaja
» Paikallinen sairaala
Muut

Lions-jasenten lukumaara

Leos-jasenten lukumaara

Muiden lukumaara

IO .
‘%Q% Lions Clubs International

3T1ISI0LH3VYdVA
SvdON13LLINNNNS

—_
=
=
a
(7p)
-
c
(72)
L
a
b

NNT3LLINNANS

ILNIOIAHY NASHNLNNMIVA




Organisoikaa projektinne saavutettavissa olevin vaineisiin,

Tapahtuman johtaja voi tayttaa taman kaavakkeen ja seurata edistymista.

Tehtavan

Maaraaika vastuuhenkili Vihjeita

Tiedottakaa klubille

Jarjestdkaa kokoontuminen, jossa tiedotatte
klubille tapahtumasta

Laatikaa tapahtumalle nimi/
otsikko

Muodostakaa
suunnittelutoimikunta

» Madritelkda tapahtuman osallistujat,
toiminta, tehtéavat ja logistiikka
» Paattakad ja jakakaa vapaaehtoistehtavat

Etsikaa tapahtumalle
mahdollisia
yhteistydkumppaneita

Valmistelkaa alustava budjetti

Varmistakaa paikka,
paivamaara ja aika

» Nama tulisi varmistaa vahintaan kuukausi
ennen tapahtumaa

» Mikéli tapahtumassa kokataan paikan
paalld, tulee varmistaa asianmukaiset
séhkoévalmiudet sekd muut
laitetarvevalmiudet

Varmistakaa vakuutuksen
kattavuus

Tarkistakaa asianmukaisilta viranomaisilta,
tarvitaanko vakuutustodistusta tai
lisdvakuutusta

Vastauksia kysymyksiin, jotka liittyvéat
kaikille Lions-klubeille tarjottavan yleisen
vastuuvakuutuksen kaytantoon, 16ytyy
ohjelmavakuutusten kirjasesta osoitteesta
http://lionsclubs.org/pib-en

Varmistakaa tarvittavat
vapaaehtoiset

» Varmistakaa, etta valitut vapaaehtoiset
ovat sitoutuneita tavoitteeseen ja auttavat
turvallisen ja [Amminhenkisen ympariston
luonnissa

» Vapaaehtoisten tulee noudattaa
vammaisten henkildiden kanssa
tyoskentelya koskevia paikallisia
sdannodksia ja hankkia tarvittaessa
vaaditut asiakirjat

Laatikaa
markkinointisuunnitelma

» Siihen voi siséltya lehtisia, digitaalista
aineistoa yms.

» Selvittakaa alueet, joissa halutun
ihmisryhman tavoittaa parhaiten
(laakareiden vastaanotot, koulut,
samankaltaiset yhteis6tapahtumat)

Tapahtuman kulun viimeistely

Sopikaa tapahtuman jélkeisestd
kokouksesta, jossa voitte
juhlistaa menestysté ja
keskustella mahdollisista
kehityskohdista
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Paattakad projektinne budjetista.

saa kayttaa tata taulukkoa tapahtuman rahoituksesta paatettaessa.

N3IAVLHIL

Luontoi ritukset
Kuvaus Maara  Kustannusera  Kokonaiskustannukset uc? .ossuo Rt Tulot Tase
lahjoitukset

SYdONT3LLINNNNS

Koulutus

Koulutusaineisto

Vierailevien
puhujien palkkiot
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Laitteisto

Tilojen/paikan
vuokra

Ruoanlaittovélineet
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Markkinointi

oMMNINvLiLL3Irang

Markkinointi-
aineisto

Muut
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Arviolkaa projektinne menestysta.

Kutsukaa uudelleen koolle tapahtuman suunnittelutoimikunta juhlistamaan tuloksianne ja
raportoimaan palveluistanne!
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Menestyksen mittarit

Arvioikaa projektianne

Vapaaehtoisten muiden kuin jasenten

Alle 18-vuotiaiden osallistujien lukum&ara I
lukumaara

Yli 18-vuotiaiden osallistujien lukumé&éra Palvelutunnit yhteensa

Projektin suunnitteluun/rahoituksen
Vapaaehtoisten Lions-jasenten lukumaéara hakemiseen kaytettyjen tuntien
kokonaismaara
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Vapaaehtoisten Leos-jasenten lukumaara

Pohtikaa projektianne

1. Pystyttiinkd yhteisdlle tarjoamaan
raskausdiabetekseen liittyvaa valistusta
[Amminhenkisessa ja turvallisessa
ymparistdssa?

2. Missa onnistuttiin erinomaisesti?
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3. Mitka olivat suurimmat haasteet?

4. Jarjestaisittekd taman tapahtuman
uudelleen?

oninvLiLLarangd

5. Mitd muuttaisitte?
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