PLANERINGSGUIDE FOR
SERVICEPROJEKT

cvenemang for 1orattring av
fritidsaniaggning

Varje Lions Club &r en sjalvstandig och oberoende aktér med eget ansvar for
genomfdrandet av sina evenemang och fér efterlevnaden av lagar och féreskrifter.
Avsikten med planeringsguiden ar att ge rekommendationer och férslag som inte ska
betraktas som juridisk radgivning eller enda basta praxis. Aktiviteterna i planeringsguiden
ar kanske inte lampliga i ditt lokala samhalle. Anlita lokal professionell radgivning for att
sakerstalla efterlevnad av lagar och bestammelser, sékerhetsriktlinjer och goda exempel.
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A Cvenemang for foroatting av

W fritidsaniaggning

Den har planeringsguiden kan hjalpa din klubb att ordna ett forbattringsprojekt av en lokal
fritidsanlaggning for att 6ka tillgangligheten eller kapaciteten f6r samhéllsmedborgarna s att de
kan anamma en halsosammare livsstil.

Genom att ata sig ett sddant projekt bidrar man till var strategiska vision om att minska
férekomsten av diabetes och férbattra livskvaliteten fér personer med denna diagnos.

BoOra planera evenemanget.

Fyll i de tomma falten i formularet nedan for att bestdmma evenemangets detaljer.

Varaktighet

1-2 manader

Plats

Skola eller utbildningslokal

Vad du uppnar
(1) Skapa eller

Offentlig rekreationsanlaggning

férbattra miljén for
samhallsmedborgarna
sd att de kan delta i

Planeringstid

2-4 manader

Vardinrattning
Frilufts-/utomhusomrade

Annat

hélsoframjande aktiviteter
Start-/slutdatum

Valj en plats eller anlaggning for fysisk aktivitet som &ar avsedd att vara
lattillganglig for samhéllsmedborgarna. Om ingen sédan plats finns i omradet s&
fundera pa vilken befintlig lokal som kan uppfylla samma syfte.

Planerade deltagare

Vélj den malgrupp som du vill att evenemanget ska rikta sig till.

Personer som vi riktar | Personer som tillhandahaller Anmarkningar:
oss till: tjanster:

Barn Lokala byggforetag

Ungdomar Lokala myndigheter

Vuxna Lokala sjukhus

Alla




Bestam ala uppgitter som kravs 1or ditt projekt.
Alla projekt bér omfatta foljande uppgifter:

1. Faststall specifika forbattringsprojekt.
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Diskutera behoven av den valda lokalen med dess ledning och
bestdm den basta forbattringen som din klubb kan genomfdra for att
ge medborgarna en béttre upplevelse

Aktiviteter kan besta av: installation av traningsutrustning,
rullstolsramper, malning av ett rum som anvands for fysiska
aktiviteter, uppséattning av instruktioner for traningsutrustning etc.

Specifika projekt

a d.
b. e
C. f

2. ldentifiera samarbetspartners och resurser i det lokala samhallet.

SOk efter samarbetspartners i det lokala samhallet som kan ha intresse av

att bidra till genomférandet av det utvalda férbattringsprojektet - 2
Samarbetspartners kan forstarka kapaciteten om det behdvs sérskilda — c"'j"
kompetenser fér genomférandet av projekten :Z> IE
Samarbetspartners kan ocksa ha mojlighet att subventionera vissa % 7
kostnader genom att bidra med tid och material ==
Samarbetspartners i det lokala samhallet = g
=
a d.
b. e
c. f

3. Bestam en forsta aktivitet som framjar en halsosam livsstil.

Nar forbattringen ar fardig, sa valj ut ett evenemang som
framhd&ver resultaten av projektet och har en anknytning till en
hélsosam livsstil

Aktiviteter kan vara: Framstegsevenemang, presentation av
nyttig kost, demonstration av grupptréning osv.

Presentera utbildningsresurser for halsosam livsstil och
férebyggande av diabetes under evenemanget
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Flaneringsguide for volontarer

Bestdm volontarernas roller i evenemanget.

Befattning/roll

Ansvarig for
férbattringsprojekt

Kontaktuppgifter

Anteckningar

Kan vara Lion/Leo eller yrkesperson
inom byggbranschen med erfarenhet av
lokalforbattringar. Maste kunna hantera
projektlogistik och volontérer

Volontarhandledare

Marknadsfdringsansvarig

Ansvarig for offentligt

Kan vara Lion/Leo eller halso- och
sjukvardspersonal med erfarenhet

evenemang k ! e
av diabetes eller halsoframjande och
offentliga evenemang
Evenemangsfotograf Du méste sékerstélla att det finns

undertecknade godkannandeintyg fran
deltagarna om du planerar att anvénda
foton fran evenemanget fér marknadsféring

Lokala raddningstjanster

Maste alltid finnas nérvarande i handelse
av ett medicinskt nédlage

Lokala partners/
samarbetspartners

» Lokala byggforetag
» Lokala myndigheter
» Lokala sjukhus

Annat

Se till att du har ett lampligt antal vuxna i

forhallande till barn for dina valda aktiviteter.

Antal Lionmedlemmar

Antal Leomedlemmar

Antal andra deltagare

LSS . .
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Rekommenderat antal volontarer™:
» 0-4 ar: 1 volontar per 4 barn
» 4-8 ar: 1 volontar per 6 barn
» 9-12 ar: 1 volontar per 8 barn

12-18 ar: 1 volontar per 10 barn

*Lokalt géller i manga fall lagar som begransar hur manga barn en

barngruppsansvarig far ta hand om. Se till att alla aktiviteter bedrivs
i enligt gallande bestammelser.
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Organisera ditt projekt | genomifdroara steg.

Den ansvarige for forbattringsprojektet och den ansvarige for offentliga evenemang kan fylla i detta

formular och félja upp utvecklingen.

Status

Uppgift

Informera din klubb

Sista
datum

Uppgiftsansvarig

Hall ett mote for att informera klubben om
evenemanget

Skapa ett namn/titel for

» Bestam deltagare, aktiviteter och logistik

planeringskommitté

evenemanget for evenemanget
» Besluta och tilldela volontaruppgifter
Bilda en Kommitté for faststallande av aktiviteter,

plats och erforderligt material fér
evenemanget

Identifiera maojliga
samarbetspartners for
evenemanget

» Lokala byggforetag
» Lokala myndigheter
» Lokala sjukhus

Gor en preliminar
budget

» Tank igenom vilken utrustning
som behdvs for att avgdra
férbattringsprojektets omfattning och art
» Nodvandigt marknadsféringsmaterial

Faststéll plats, datum
och tid

Inkludera en tidslinje for projektet, och aven
for det inledande evenemanget.

Att beakta:

» Arstid/vader

» Platsens flexibilitet géllande kapacitet

» Platsens sakerhet

» Platsens atkomlighet for de som I6per
storst risk att drabbas av diabetes

Sakerstall 1amplig
férsakringstackning och
behov av tillstand

» Kontrollera med lampliga ansvariga
om forsakringsintyg eller ytterligare
forsakring kravs

| fragor som galler tackning enligt
policyn om allmé&n ansvarsférsékring
(General Liability Insurance Policy) som
tillhandahalls alla Lions-klubbar hanvisas
till férsakringsbroschyren genom att
bestka

http://lionsclubs.org/pib-en

» Avgor i samrad med lokala myndigheter
om nagra tillstdnd behdver utfardas

S, i
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Organisera ditt projekt | genomfdribara steg (forts.).

Sista
datum

Status  Uppgift

Uppgiftsansvarig

Se till att du har de
volontarer som behdvs

Tips

» Bestam vilken kompetensniva
som krévs hos volontérer under
forbattringsprojektet och gor
genomtankta val for att minimera risker
under byggrelaterade projekt

» Sakra en andra uppsattning av volontérer
som kan vara behjalpliga i det inledande
evenemanget

Faststall alla ytterligare
delar och upplagg av

evenemanget
Marknadsfor Att beakta:
evenemanget » Bjud in lokal media till evenemanget

» Forbered ett pressmeddelande och sprid
det till lokala medier

» Engagera en lokalt kdnd person eller
idrottstalang

» Sociala medier-plattformar

» Skicka e-postmeddelanden om
evenemanget till klubbens natverk

Slutfér all logistik kring
evenemanget

Fore evenemanget ar det en god idé att
kontakta alla leverantérer som bidrar eller
levererar tjanster till evenemanget sa att de
ar forberedda pa sina uppgifter

Planera ett méte

efter evenemanget

for att fira lyckade
aktiviteter och diskutera
férbattringsmojligheter
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—aststall budgeten 1or ditt projekt.

arbetsbladet kan anvéndas for evenemangets ekonomi.
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Bidrag in
natura/ Intakter Saldo
donationer

Sammanlagd

Beskrivning Antal Kostnad kostnad

Utbildning

Utbildningsmaterial
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Byggmaterial

Hyreskostnader

Séakerhetsutrustning
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Material for att mala
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Marknadsforing

Marknadsféringsmaterial

Material fér offentliga
evenemang
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Mét framgangen av ditt projekt.

Traffas igen i planeringskommittén for att fira genomslagskraften och rapportera det ni har
astadkommit!

d31419ddNS13g4v
d04 3AINYSINIYANY1d

Métt pa framgang

Mat ditt projekt

Antal personer under 18 &r som naddes av Antal icke-medlemmar som arbetat som
evenemanget volontarer

Antal personer 6ver 18 &r som naddes av

Totalt antal direkta servicetimmar
evenemanget

Totalt antal timmar fér projektplanering/

Antal Lionmedlemmar som arbetat som volontéarer . .
penninginsamling
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Antal Leomedlemmar som arbetat som volontéarer

Utvardera ditt projekt

1. Kunde du skapa eller férbattra miljon fér
samhallsmedborgarna sa att de kan delta i
halsofrémjande aktiviteter?

2. Vad lyckades bast?
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3. Vilka var de stérsta utmaningarna?

4. Vill du upprepa evenemanget?
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5. Vad skulle du vilja féréandra?
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