PLANERINGSGUIDE FOR
SERVICEPROJEKT

Narnngsrik frukost for bam

Varje Lions Club &r en sjélvstandig och oberoende aktér med eget ansvar fér
genomfdrandet av sina evenemang och for efterlevhaden av lagar och foreskrifter.
Avsikten med planeringsguiden &r att ge rekommendationer och férslag som inte ska
betraktas som juridisk radgivning eller enda basta praxis. Aktiviteterna i planeringsguiden
ar kanske inte lampliga i ditt lokala samhalle. Anlita lokal professionell radgivning for att
sdkerstélla efterlevnad av lagar och bestdmmelser, sékerhetsriktlinjer och goda exempel.
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N 4 Narnngsrik frukost for bam

Denna planeringsguide kan hjélpa dig att para ihop en pedagogisk aktivitet med en néaringsrik frukost for barn i
grundskolealdern.

Genom att ta dig an ett projekt som detta, kommer du att bidra till att uppna var strategiska vision att se till att
alla medlemmar i det lokala samhallet har tillgang till naringsrika livsmedel.

Bora planera evenemanget.

Fyll i de tomma félten i formularet nedan for att bestdmma evenemangets detaljer.

Varaktighet Plats

1 timme Klassrum

Vad du uppnar

» Utbilda grundskolebarn om PIaneringstid
naringsriktiga val

Barnomsorgsorganisation

Allm&n samlingslokal

. 1 manad
» Ge barn en halsosam frukost

Start-/slutdatum

Planerade deltagare

Vilj den malgrupp som du vill att evenemanget ska rikta sig till.

Personer som vi riktar Personer som Anmarkningar:
oss till: tillhandahaller tjanster: Aven om naringsldra ar viktigt
) ) for alla aldersgrupper, ger en
Barn Klassf6restandare utbildning av barn redan vid ung
Ungdomar Néringsexpert (valfritt) alder en tidigare anpassning till
Andra volontarer hélsosamma val.
Vuxna
Alla




Bestam alla uppgifter som kravs 1or ditt projekt.

Se till att fokusera din planering pa aktiviteter som &r roliga s& val som pedagogiska.
Alla projekt bor omfatta féljande tva uppgifter:
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1. Faststall den naringspedagogiska aktiviteten.
» Valj en naringspedagogisk aktivitet som &r aktiv och engagerande for den aldersgrupp du

valjer att arbeta med. Tank ocksa pa:

Klassrummets/utrymmets storlek

Avsatt tid

Speciella fysiska behov eller begransningar hos barn
Se tillagg pa sidan 8 for fler idéer

2. Bestam vilken naringsrik frukost som du kommer att servera.

» Valj livsmedel som ar naringsrika, enkla att distribuera, latta att stdda upp och som endast
producerar ytterst lite avfall

Vilj livsmedel som barnens familjer troligtvis kan ha bade tillgadng och rad till

» Arbeta med skolpersonal eller klassférestandare for att sakerstélla att det inte finns nagra
fodoamnesallergier i klassrummet, som du maste vara medveten om
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Bestéam volontarernas roller | evenemanget,

Position/Roll Kontaktuppgifter ~ Anteckningar

Projektansvarig Kan vara en Lion-/Leo-medlem som
har kunskap om néringslara och som
bor vara i stand att kunna hantera bade
evenemangslogistik och volontarer

Volontarhandledare Tilldelar uppgifter till volontérer och ser
till att de far hjélp om de har fragor
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Skolans rektor » Godkanner skolans deltagande i
projektet

» Kopplar samman klubben med
larare, klassrum, aldersgrupps osv.
som lampar sig bast for projektet

Larare » Ser positivt pa naringsléra

» Arbetar med klubben for att planera
verksamheten och informera
féraldrarna om den
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Evenemangsfotograf Du maste sakerstélla att det finns
undertecknade godk&nnandeintyg
fran deltagarna om du planerar att
anvanda foton fran evenemanget for
marknadsfoéring

Se till att du har ett lampligt antal vuxna i
forhallande till barn for dina valda aktiviteter.

Rekommenderat antal volontarer*:

0-4 ar: 1 volontar per 4 barn

Antal Lionmedlemmar

Antal Leomedlemmar

4-8 ar: 1 volontar per 6 barn

9-12 ar: 1 volontér per 8 barn

Antal andra deltagare

12-18 ar: 1 volontér per 10 barn
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* Lokalt galler i manga fall lagar som begréansar hur manga barn en barngruppsansvarig far ta hand om. Se till att alla aktiviteter
bedrivs enligt géllande bestammelser.
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Organisera ditt projekt | genomifdroara steg.

Den projektansvarige kan fylla i detta formular och félja upp utvecklingen.

Status

Uppgift

Informera din klubb

Sista
datum

Uppgiftsansvarig

Hall ett méte for att informera din klubb
om evenemanget

Skapa ett namn/titel for
evenemanget

Bilda en
planeringskommitté

Hall mote for att faststalla
evenemangsdeltagare, aktiviteter,
uppgifter och logistik

Gor preliminar budget

Fullfélj finansiering (om det
behovs)

Kontakta skolans/
organisationens rektor
eller administratér om
projektet och identifiera en
larare och ett klassrum att
arbeta med

Kontakta den
rekommenderade lararen/
anstallde om projektet

Skapa en tidslinje
tillsammans med lararen

Skriv ett brev att ta med
hem till féraldrarna och
forklara projektet (valfritt)

Sékerstall korrekt
forsakringsskydd

Kontrollera med relevanta tjansteman fér
att avgora om ett forsakringsintyg eller
kompletterande férsakring kravs

| fragor som galler tackning enligt
policyn om allmén ansvarsférsakring
(General Liability Insurance Policy) som
tillhandahalls alla Lions-klubbar hanvisas
till forsakringsbroschyren genom att
besotka http://lionsclubs.org/pib-en

Kop frukostmat och
serveringsmaterial

Se klubbens aktivitet for att hoja
medvetenheten: Gront méte om hur ditt
projekt ska generera en sa lite avfall som
mojligt!

Planera ett méte

efter evenemanget

for att fira lyckade
aktiviteter och diskutera
férbattringsmajligheter

Anvand de aterspeglande fragorna for
att prata om ditt projekt

Lions Clubs International
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arbetsbladet kan anvéndas fér evenemangets ekonomi.

Utbildning

Utbildningsmaterial

Material for aktiviteten
om naringslara
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Kylning

Livsmedel

Servera ratter

Tallrikar/skalar/
koéksredskap

Marknadsforing

Marknadsféringsmaterial

Lions Clubs International 6
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Mét framgangen av ditt projekt

Traffas igen i planeringskommittén for att fira genomslagskraften och rapportera det ni har

astadkommit!

Matt pa framgang

Mat ditt projekt

Antal personer under 18 &r som
naddes av evenemanget

Antal icke-medlemmar som arbetat som
volontarer

Antal personer 6ver 18 ar som
naddes av evenemanget

Totalt antal direkta servicetimmar

Antal Lionmedlemmar som arbetat
som volontéarer

Totalt antal timmar fér projektplanering/
penninginsamling

Antal Leomedlemmar som arbetat
som volontarer

1. Utbildade du barn om
naringsriktiga livsmedelsval?

Utvardera ditt projekt

2. Har du gett barn en hélsosam
frukost?

3. Vad var dina stérsta framgangar?

4. Vilka var dina stérsta
utmaningar?

5. Vill du upprepa evenemanget?

6. Vad skulle du vilja forandra?
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[déer 1Or aktiviteter runt temat halsosam frukost

Aktivitetsoversikt
1. Be eleverna att bilda en cirkel, stracka ut sina armar och réra sig tillrackligt 1angt ifrén
varandra s3 att de inte kan rora sin granne.
Eleverna borjar genom att marschera pa plats medan de lyssnar uppmarksamt.
En Lion eller Leo ropar ut hdlsosamma frukostbeteenden och en rorelse.
Elever som kanner igen sig i det hdlsosamma beteendet deltar i rérelsen.

ok~ 0N

Ropa ut en blandning av generella beteenden som, "Hoppa som en groda om du héller pa att
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lara dig om halsosamt atande idag” med mer specifika beteenden som, "Hoppa pé plats om
du drack mjolk till frukost”.

6. Avsluta aktiviteten nér du har ropat ut alla de hdlsosamma frukostalternativen.

Exempel pa hdlsosamma frukostval
» Om du &ter frukost varje morgon, boj dig ner och vidrér golvet fem ganger.
» Om du ater frukt till frukost, jogga pa plats.
» Om du gillar att dricka mjolk, hoppa s& hogt du kan.

» Om du inte &t sockrade flingor, gor tio krysshopp.
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