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INledning

Gratulerar till att du har utsetts till att delta i Lions Clubs Internationals
program fér ungdomslager och ungdomsutbyte! Lions och Leos

gor ditt utbyte majligt och &r stolta dver sitt dtagande att skapa och
uppratthalla en anda av samférstand mellan jordens folk. Lions och Leos
sponsorer och vardar kommer att géra allt de kan for att din vistelse
ska bli bra och berikande. Din vilja att géra din resa sa bra som majligt
kommer att avgdra dina framgangar som utbytesbesokare. Detta &r
en mdjlighet att uppleva olika kulturer och samtidigt 1ara sig vad Lions
handlar om. Denna handbok kommer hjalpa dig att férsta din roll samt
forvantningar pa utbytesbesdkare inom programmet for ungdomslager
och ungdomsutbyte.

Ungdomslager och ungaomsutoyte
Historik

Youth Camps
& Exchange

Ungdomsutbytesprogrammet godkéndes av Lions Clubs Internationals styrelse ar 1961, efter ett framgangsrikt
utbyte mellan Lions i USA och Japan. Programmet for ungdomsléager godkandes nagra ar senare, 1974.
Béda programmen etablerades med malet att frdmja Lions forsta syfte "att skapa och uppratthélla en anda av

samforstand mellan jordens folk.”

Definition av program

Ungdomslager och ungdomsutbyte omfattar inte turism, akademiska studier eller anstéllning. Istallet uppmuntras
ungdomarna att anvanda denna mdjlighet till att dela med sig av sin egen kultur samtidigt som de upplever en
annan. Programmet bestar av tva stora delar: Internationella utbyten och internationella lager.
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Skydd av personlig information
Allmant

* Ordférande for ungdomslager och ungdomsutbyte i vardlandet, eller vardklubben, maste erhélla ett god-
k&nnande avseende personlig information fér ungdomar under 18 ar.

e Nar din personliga information har anvands och syftet med informationen har uppfylits bér din ordférande
for ungdomsléager och ungdomsutbyte radera informationen.

Godkannande

*  Ansokningsformuldret for deltagare maste pa ett tydligt satt forklara hur den personliga informationen kan
komma att anvandas och vad det ar du godkanner gallande din personliga information.

Den registrerades rattigheter

» Deltagare i program for ungdomslager och ungdomsutbyte har vissa réattigheter som maste skyddas, till
exempel rétt att begéra att information raderas, korrigeras eller begara att f& ut information som sparats
om dem.

Saker att kanna il
Finansiellt ansvar

* Programkostnader kan komma att betalas av dig, din familj, sponsorklubben eller en kombination av
dessa.

* Om betydande utgifter méaste betalas omedelbart for dig, i samband med oférutsedda handelser, kommer
dina foraldrar/méalsman och sponsorklubben omedelbart att meddelas sa att de kan komma Gverens om
hur utgifterna bor betalas.

* Du bor ha med dig pengar till personliga utgifter, sdésom mindre medicinska kostnader, souvenirer, ndjen
som inte planerats av vardarna, etc.

Insamling

*  Om du behdver samla in medel, be din sponsorklubb om ett officiellt intyg och annat material som hjalper
till att férklara programmet f6r donatorer.

» Skapa en presentation pa 5-10 minuter med manga informativa bilder och beréttelser for att informera
potentiella donatorer.

Forsakring

* Du maéste ha tillracklig forsakring for att tacka ofdrutsedda handelser, inklusive hemresa, olycka, sjukvard,
personliga &godelar samt ansvar under resa och vistelse.
e Om du ar minderarig maste dina foraldrar/méalsman underteckna en dverenskommelse om ansvarsfrihet.
o Denna finns inkluderad i ans6kningsformuléret.
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Innan du reser
Specifika programregler

Varje program fér ungdomslager och ungdomsutbyte kan komma kréva ytterligare regler och férvantningar
utdéver dem i denna handbok.

Varje utbytesbesotkare bor folja programmets policy vilken du kommer att motta nér du har godkénts som
deltagare.

Kommunikation med sponsorklubb och programmets ordforande

Nu nar du har en sponsorklubb maste du samarbeta med sponsorklubben for att finna det program som
ar bast for dig.
Anvand den internationella katalogen pé lionsclubs.org/yce-directory for att finna ett program som du kan
tanka dig att delta i.
Nar du har hittat ett program som intresserar dig méaste du samarbeta med sponsorklubben, er lokala pro-
gramordférande och programordféranden i vardlandet.

o Den lokala programordféranden tilhandahaller det slutgiltiga godkannandet vad géller din anstkan

till 6nskat program fér ungdomslager och ungdomsutbyte.

Programordféranden i vardlandet kan svara pa alla dina fragor om logistik, aktiviteter och férvantningar
gallande det ungdomslager och ungdomsutbyte du 6nskar att delta i.
For att utbytet ska vara framgangsrikt maste all kommunikation mellan alla parter vara 6ppen och transpa-
rent.
Du och din sporsorklubb ansvarar for resa tur och retur till ditt dnskade program fér ungdomsléager och

ungdomsutbyte.
o Det rekommenderas att inga resor bokas innan du har mottagit en bekréftelse pa att man har funnit
en vardfamilj.

o Alla andringar gallande planer bor diskuteras och godkannas av samtliga berdrda.
» Andringar i sista minuten som inte gar att undvika boér omedelbart kommuniceras till vard-
klubben, sponsorklubben, koordinatorer, programordférande och vardfamiljen.

Kommunikation med vardfamilj

Nér du har mottagit information om din vardfamilj bdr du skriva till dem direkt (e-post, WhatsApp, SMS
eller sociala medier).
Fa igadng en konversation om dina intressen, hemstad, familj, vanner och ambitioner.
Fraga dem om deras kultur, intressen, hemstad, familj och vanner. Nagra roliga fragor kan vara:
Hur man sager hej och hej da pa det lokala spraket?
Vilken typ av klader som ar lampliga?
Nar och hur firas nationella hogtider?
Vilken ar den framsta religionen i landet och hur kan du respektera den?
o Hur ser det politiska klimatet ut?
Skicka en bild pa dig sjélv och be om en bild pa dem.
Ta reda péa hur vadret och klimatet ser ut den dag du anlander i vardlandet och packa en Gvernattningsvas-
ka om ditt bagage blir fdrsenat.
Du kanske har specifika religiosa behov gallande mat, kladsel eller plats for bdn. Se till att du meddelar
dessa behov till din sponsorklubb, programordférande och vardfamilj.
o Tareda pa om din vardfamilj félier en religion som kan komma kréava att du ater annorlunda eller
klar dig pé ett sarskilt satt.

O
O
O
O
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Information for utbytesbesokare

* Det rekommenderas att du deltar pa alla informationsméten som din sponsorklubb tillhandahaller innan du
reser till vardlandet.
* Informationsmétet kan inkludera, men ar inte begransat till, fdliande amnen:

O
O

Programmets regler och férvantningar
Innan, under och efter utbytet

= Tidsomstallning

=  Hemlangtan
Resehandlingar

= Pass

= Visum

= Vaccinationer

= Tullbestdmmelser

= Kontaktinformation till din hem- och vardfamilj i handelse av férseningar.

* Inbjudningsbrev frdn programordférande i vardlandet.

» Detta kan vara till hjalp for att erhalla visum eller andra resehandlingar.

Kulturella férberedelser.

= Mat, religion och kultur i vardlandet.

= Gavor till vardklubben och vardfamiljen.
Roller fér alla deltagare i programmet for ungdomslager och ungdomsutbyte (vardfamilj, vardklubb,
sponsorklubb, koordinatorer och programmets ordférande).

= Kommunicera med din vardfamilj, vardklubb och ditt hem.
Traffa tidigare deltagare i programmet

Presentation av land

* Du kan komma tillfrdgas att hélla en presentation om ditt hemland for vardklubben och/eller vid ett interna-
tionellt l&ger.

O

o
o
O

Det rekommenderas att du férbereder denna presentation innan du anléander.

Planera att ta med nagot litet att dela ut fran ditt hemland, till exempel godis.

Andra sker att forbereda ar vanligtvis en PowerPoint-presentation med information och bilder.
Tala med vardlandets programordférande eller vardklubben fér mer information om vad du bor
forbereda infor din presentation.

* Rolig information att inkludera kan till exempel vara:

O

O O O O O O O

Politiska ledare, nationella hjaltar eller kdndisar inom underhalining eller idrott.
Huvudstad, storre stader

Din skola, hemstad eller hemort.

Ditt dagliga liv

Kulturell mat fran ditt land

Vad ni gor i ert omrade nér ni har roligt

Religioner, utbildningssystem och nationella hdgtider

Stereotyper om ditt land som inte stammer
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Internationella lager

* En del utbytesbesokare valjer ett program som aven inkluderar ett internationellt Iager. Det betyder att du
kommer att bo med din vardfamilj innan lagret och déarefter ka till ett Iager pa annan plats. Ibland valjer
ungdomar att fortsatta sitt utbyte genom att bo hos en vardfamilj efter lagret.

* Se till att du ar forberedd pa vad du kan komma behdva vid lagret.

o Kommunicera med vardlandets programordférande for att ta reda pa hur du pé bésta satt kan
forbereda infér det internationella lagret.

Sprak

* Ditt program kanske inte kraver att du kan ett annat sprak, men det ar till férdel om du har medelkunska-

per i vardlandets sprak.
o Internationella lager kraver ett officiellt sprak. Sakerstall att du ar bekvam med att tala det spraket
innan du deltar i 1&gret.

* Hatadlamod med dig sjalv och véardfamilien under det att ni tar reda pa hur ni pa bésta satt kan kommuni-
cera med varandra innan och nér du anlander.

* Varinte radd for att be din vardfamilj att tala langsamt s& att du far tillrdckligt med tid att forsta vad som
S&gs.

Halsa

* Vaccinationer kan komma krévas som en del av program fér ungdomsléger och ungdomsutbyte.
o Kontakta din vardcentral for mer information om vilka vaccinationer som krévs vid resa till ditt vard-
land.
e Om du behdver mediciner eller ar i behov av annan typ av vard ska du se till att forbereda detta samt att
du har tillrackligt med mediciner for hela utbytesbesoket.
o Det rekommenderas att du tar med dig en lista 6ver allergier, mediciner och andra sérskilda behov,
vilken du bar med dig under hela resan.
o Det rekommenderas att mediciner forvaras i sin originalférpackning vid resor.
» Tareda pa om det finns dmsesidiga medicinska avtal mellan ditt hemland och vardland.

Resehandlingar

* | de flesta fall behdver du ett pass for att kunna lamna ditt land och atervanda.
* Ibland kan du komma behdva ansdka om ett visum eller anhalla om ett intyg som godkénner resa for min-
derérig.
» Se till att kontakta din lokala ambassad géllande pass och visum méanga manader innan du reser.
e Det ar viktigt att du har reseforsakring.
o |vissa fall kan det vara lampligt att &ven teckna en ansvarsférsakring som extra skydd.
* Se till att du har alla resehandlingar i original samt méanga kopior i dina vaskor att dverlamna till din vardfa-
milj vid ankomst.
o Din programordférande i vardlandet kan komma behdva denna information for att boka resor &t
dig. Se till att du har tillrackligt med kopior till dem.
* Se till att du checkar av allt pa checklistan for utbytesbesokare (bilaga A).
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Under ditt besok

Din avresa

* En medlem fran sponsorklubben kan kéra dig till flygplatsen, beroende pé vad du och dina féraldrar/mals-
man har bestamt.
o Setill att du har en plan for din hemresa, forlorat bagage, forsenade flyg eller tag, bade i vardlandet
och nér du atervander hem.
= Det kan vara till hjdlp att ta ett kort pa ditt bagage for att ha bevis pa skick och for identifi-
kation om det férsvinner eller skadas.
o Sponsorklubben ansvarar for resan till och fran ditt hem.

Kulturchock vid ankomst

* Kom ihag att det kan vara en omstélining att anlanda till ett nytt land med en annan kultur och ett annat
sprak.
o Vanliga tecken pa kulturchock inkluderar:
= Spanning och entusiasm (spanning infor allt som ar nytt i vardkulturen)
* |rritation (svart att acceptera den nya vardkulturen)
= Anpassning (accepterar vardkulturen)
* Ge dig sjalv minst tva dagar att anpassa dig till kulturchocken.
* Forsoka att kommunicera med vardfamilien gallande anpassning till kultur och tidsomstélining.
o Kom ihdg att detta &r en ny upplevelse &ven for vardfamilien, de kommer att uppskatta dppen
kommunikation om hur du mar.
* Var observant under dina forsta veckor i vardlandet. Forsdk att notera beteenden, till exempel hur man
talar till &ldre, punktlighet, religiosa krav eller amnen som ar tabu.

Tidsomstallning

» Efter en lang resa till ett annat land &r det vanligt att kénna sig trott pa grund av tidsomstaliningen.

* Det kan komma att ta upp till sju dagar innan kroppen har anpassat sig.

* Hatélamod och kommunicera dina behov under det att du anpassar dig.

* Forsodk undvika att anvanda din telefon néar du kénner av tidsomstaliningen nattetid. Det kan hélla dig va-
ken och férlanga den tid det tar att komma i ratt rytm.

Hemlangtan

*  Du kan komma att langta hem nér du &r borta. Det ar normalt och oke;j.
* Tecken pa hemlangtan kan vara:
o Kansla av ensamhet
o Overvéldigande kénslor
o Langtan efter att prata med méanniskor dar hemma
e Forsok begransa tiden du agnar till att tala med vanner och familj dar hemma. Det kan bidra till hemlang-
tan.
* FOrsok att vara 6ppensinnad och flexibel.
* Delta i aktiviteterna som din vardfamilj har planerat. Det kommer distrahera dig fran din hemlangtan.
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Vardklubb

e Som namndes tidigare kan du komma tillfragas om att halla en presentation om ditt land for vardklubben
under din vistelse i landet.
o Se il att schemaldgga detta innan du anlander eller kort darefter.
o Din presentation aven kan komma att genomféras under det internationella 1agret.
= | vissa fall kan din presentation komma att genomféras tillsammans med andra l&gerdelta-
gare fran ditt land.
* Du kan komma férvantas delta i vardklubbens aktiviteter, sésom moten och serviceprojekt.

Internationella lager

* Forsok att halla dig ifran din mobil och sociala medier.
* Forsok att hitta andra som inte talar ditt sprak att umgéas med under lagret.
* Du deltar pa lagret for att uppleva en annan kultur, ldra och ha roligt.

Alkohol, tobak, droger och motordrivna fordon

* Anvandning av alkohol och tobak under program f6r ungdomslager och ungdomsutbyte beror péa lagar i
vardlandet och de specifika reglerna for det program i vilket du deltar.

* Anvandning av olagliga droger &r strangt forbjudet.

* Det ér forbjudet att kdra motordrivna fordon i samband med deltagande i program fér ungdomsléger och
ungdomsutbyte.

Forlangd vistelse eller personliga 6nskemal

* En férlangd vistelse for personliga resor eller att lamna programmet for ungdomslager och ungdomsutbyte
for att besdka vanner eller slakt tillats inte utan ett skriftligt godkannande, minst en manad i férvag, fran fol-
jande parter: dina foraldrar/malsman, sponsorklubben, sponsorklubbens programordférande, vardlandets
programordférande, lageransvarig, vardklubben och vardfamilien och (om tillampligt).

* Personliga 6nskemal: Du kan inte anhalla om att studera, delta i utbildning eller arbete.

e Att anhalla om husrum under en langre tid ar ocksa forbjudet.

Olyckor/sjukdom eller nodfall

* Vid allvarlig sjukdom eller olycka kommer dina foréldrar/malsman att kontaktas omedelbart for att upplysas
om lakarens diagnos och rekommenderad behandling.

o Genom att underteckna ditt ansdkningsformular ger du och dina féréldrar/malsman tillstand till
medicinsk eller kirurgisk behandling, om sadan skulle bli nédvandig och féraldrar/malsman ar oan-
traffbara.

o Om foréldrar/malsman &r oantraffoara kommer programmets ordférande forsdka kontakta forald-
rarna/malsman séa fort som maojligt.
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Konflikt med vardfamilj eller avidgsnande fran programmet

Om du har problem med nagon del av programmet for ungdomslager och ungdomsutbyte, till exempel
vardfamilj, internationellt 1ager eller stor hemlangtan ska du tala med en vuxen inom programmet som du
kénner dig trygg med. Denna person kan vara din vardforalder, programordféranden i vardlandet eller en
medlem i vardklubben.

Konfliktsituationer: Om relationen mellan dig och vardfamilien &r extremt komplicerad bér vardklubbens
tjansteman kontaktas.

o Om problemet inte kan I6sas trots entragna anstrangningar lokalt kan det bli nédvandigt att kon-
takta vardlandets programordférande, eller i vissa fall sponsorklubben, eller distriktets tjansteman
for att 16sa problemet.

=  Om samtliga &r eniga om att du bdr resa hem, oavsett problemets upphov, skall arrange-
mangen handhas av lamplig programordférande och vardklubbens tjansteman. Du ansva-
rar for dessa reskostnader.
En ny vardfamilj vid aterbud: Om din utsedda vardfamilj lamnar aterbud efter en dverenskommelse maste
vardklubben tillhandahalla en ny kvalificerad véardfamilj och meddela din sponsorklubb och lokala progra-
mordférande.

Bekrafta dina researrangemang

Sakerstall att du har alla tadg och/eller flygbiljetter for din hemresa.

Checka in sa fort du kan.

Sakerstall att inga andringar har skett i sista minuten.

Se till att packa alla dina saker samt allt du har inférskaffat under din resa.

Sakerstall att du har alla dina resehandlingar till hands.

Rakna pengar som du har kvar i den lokala valutan och bestdm om du behdver véxla in pengarna innan
eller efter du éker hem.
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=fter ditt utbytesbesdk

Ett stort tack!

Skriv ett varmt och generdst tackkort till din vardfamilj och vardklubb for allt de gjorde for dig under din
vistelse.
o Det kan aven vara trevligt skriva tackkort till lageransvariga och programordféranden i vardlandet.

Omvand kulturchock och tidsomstallning

Nér du kommer hem kan du férvanta dig en omvand kulturchock. En omvand kulturchock betyder att du
har svart att anpassa dig till livet dar hemma efter din upplevelse.
Kanslor som kan vara tecken pa en omvand kulturchock &r:
o Du k&nner att din familj och dina vanner inte forstar dig.
o Du kénner dig nédrmare din vardfamilj &n din egen familj.
o Svérigheter att komma in i din normala rutin.
o Du k&nner dig ensam och langt borta fran dina nya vanner.
o Du kénner dig ensam och langt borta fran dina vanner pa hemorten.
Ha talamod nér du anpassar dig till att vara tillbaka hemma. Det tar tid.
Var 6ppen om dina upplevelser under det att du var borta.
Lyssna péa vad som hande medan du var borta.
Forsok att kontakta andra som tidigare har deltagit i program fér ungdomslager och ungdomsutbyte for att
fa rdd om hur man overvinner en omvand kulturchock.

Uppfoljning med sponsorklubb

Forbered en kort presentation om din upplevelse fér din sponsorklubb.

Ta reda pa hur du kan fortsatta att engagera dig i Lions som lion- eller leomediem.

Se till att ge sponsorklubben och vardklubben dina kommentarer, frdgor och funderingar om programmet
for ungdomslager och ungdomsutbyte, fran borjan till slut.

Tack!

Ett rungande TACK for ditt deltagande i detta program, fran
alla Lions som ar involverade i program fér ungdomslager
och ungdomsutbyte! Tack vare dig ar Lions ett steg narmare
"att skapa och uppratthalla en anda av samforstand mellan
jordens folk.”
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Slaga A: CheckKlista 1or utbytesbesokare

Innan jag reser kommer jag gora foljande:

O O o d

W

O O O o O d

Valja vilket program for ungdomsléager och ungdomsutbyte jag vill delta i.
Bli godka&nd som deltagare i det program jag 6nskar.
Kontakta min vardfamilj.

Inférskaffa alla nddvandiga resehandlingar:

Pass

Reseférsékring

Sjukférsakring

Visum (om tillampligt)

Inbjudningsbrev fran programmets ordférande (om tillampligt)
Tillrackligt med kopior av alla handlingar som anges ovan.

Packa dessa handlingar i mitt handbagage eller handvéaska.

71 Sammanstéllt all nédvandig reseinformation:

O O oo oo oo g g oOod

Avresedatum
Flygnummer for avresa
Avresetid

Tagtid for avresa
Tagbiljett

Hemresedatum
Flygnummer f&r hemresa
Tagtid for hemresa
Tagbiliett for hemresa
Tid for hemresa
Ankomsttid hem
Sammanstallt nddvandig information for programordférande, bade lokalt och i vardlandet, vardfa-

milj, sponsorklubb, vardklubb och internationellt lager

Sparat ihop tillrackligt med fickpengar i lokal valuta och eventuell annan valuta fér mellanlandningar.

Om ett av kraven var att samla in pengar pa egen bekostnad: Sammanstéllt en presentation och planerar

att be om donationer till mitt deltagande i programmet f6r ungdomsléager och ungdomsutbyte.

Informerat distriktets och multipeldistriktets programordférande om mina resplaner.

(1 Deltagit i alla informationsméten for utbytesbestkare.
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O O o o o o o o™

Mottagit Lions Clubs Internationals handbok for utbytesbestkare.
Mina foraldrar/malsman har undertecknat en skadeldshetsforbindelse och en kopia har skickats till vard-
klubben.
Skrivit en packlista som relaterar till vad jag kommer att géra under min vistelse.
Kommunicerat eventuella religidsa eller medicinska behov till min sponsorklubb, programordférande och
vardfamilj.
U Eller upptackt eventuella religiosa eller medicinska behov hos min vardfamil].
Kdpt tackkort och presenter till min vardfamilj och vardklubb.
Forberett en presentation om mitt land.
Kopt eller inforskaffat ndgot att dela ut under min presentation.
Forberett nddvandiga saker infér det internationella lagret (om tillampligt).
Ovat p& grundldggande fraser pd det lokala spréket.
Genomfort alla vaccinationer som kravs.
Har en plan fér vem som hamtar mig vid tagstationen eller flygplatsen.
Har en plan for vad jag ska gbra om jag blir férsenad eller om min resa &ndras samt om mitt bagage for-

svinner.

Nar jag befinner mig i vardlandet kommer jag ha genomfért féljande:

0
U
U

Bekraftat mina resor for att forbereda infor eventuella forseningar eller tidiga avgangar/ankomster.
Overlamnat presenter och kort till min vardfamilj och vardklubb.

Delat ut en liten géva i samband med min presentation om mitt land.

Efter mitt utbyte har jag genomfort féljande:

O O o o

Forberett och planerat en presentation om min upplevelse for sponsorklubben.

Om jag behdvde samla in pengar har jag planerat en presentation fér mina donatorer.

Lart mig mer om att bli medlem i Lions eller LEO

Svarat pa sponsorklubbens och vardklubbens enkét och tillhandahallit kommentarer, fragor och fundering-

ar om min upplevelse.
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