
糖尿病: 狮子会担负起对抗一个全球流行病



一个有价值的介入

杜马奇从他在芝加哥郊区的家开车到当地医院仅
需12分钟。但是杜马奇第一次开车，是他人生最
艰难的事情之一。要开车意味着他要认定并改变
一些不健康的习惯，这并不容易做到。

杜马奇直接就患上了2型糖尿病。这个病在他每周
一次、整整一年开车到艾姆赫斯特医院之前就有。
如果当时没有改变做出改变，他就会成为世界上
患有该病的4亿人口之一。 

1-J区的狮友与 Edward-Elmhurst Health（EEH
医疗集团）合作，以开发糖尿病预防和生活方式的
干预计划。该计划从国际狮子会基金会（LCIF）获
得了 95,000美元的拨款。多亏这个难以置信的团
队合作，杜马奇得以重获新生。

杜马奇、他的个人训练师、他妻子和他的活动教练。
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2型糖尿病是一种人体不能正常
使用胰岛素的疾病。糖尿病可导
致严重的健康并发症，包括皮肤
病，眼部问题和神经损伤。如果不
加以控制，可能会导致过早死亡。 

根据世界卫生组织（WHO）的报
告，糖尿病患者人数从1980年的
1.08亿增加到2014年的4.22亿，
并且还在继续增加。 

好消息是，随着饮食和生活方式
的改变，2型糖尿病是可以预防
的。狮子会就是从这里着手参与。

可预防的趋势

LCIF的糖尿病拨款可为狮子会提供高达250,000美元的奖金。方案通常支持糖尿病预防、教育
和为服务不足群体提供改善的治疗。LCIF 还通过【视力第一】支持糖尿病视网膜病变活动。 
请访问lcif.org/Grants 了解更多关于帮助狮子会各区发展和推行大型人道主义方案的拨款。

狮友们很高兴通过在美国佛罗里达州的糖尿病筛查活动为社区服务。
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狮子会响应需求 

Jumpstart Your Health这项计划帮助杜马奇的生活重回正
轨。该计划的重点是为有糖尿病风险的低收入成年人提供教
育和资源。 

当地狮友、 LCIF提供的95,000美元拨款和 EEH 的卫生专业
人员的支持，都是该计划取得成功的不可或缺的因素。参与
此方案的每个1-J区的狮友都经过培训成为社区大使，可以
倡导糖尿病预防，主持信息会议，与方案参与者互动，及举办
筹款活动。这是狮子会做他们最擅长之事-服务的经典例子！

帕蒂沃登狮友与她的分会会员一起努力，为Jumpstart 
Your Health计划筹集他们需要提供的那部分资金。“
当我接受A1C测试并发现我属于前期糖尿病时，我感
到非常惊讶。经历完整个计划后，我现在会跟踪查看自
己行走的步数，多喝水，和多吃新鲜食物。我感觉好多
了，并学会做比较健康的决定。”帕蒂说。“我的另一个
获益就是，发现如果没有我们分会的支持，我的同学就
无法来参加这个课程。我们如此地努力，为我们社区提
供这个计划。我为自己是一名狮友而自豪!” 
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一个彻底的计划

Jumpstart Your Health的目的很直接: 对患有前期糖尿病或有糖尿病高风险的人群进行预防，或延迟其患上2型糖尿病的进展。支持这项目标有四个目的：

使用美国疾病控制
和预防中心（CDC）
设计的课程，对参与
者进行前期糖尿病、
糖尿病、疾病进展和
预防方面的教育。

支持与饮食，身体活
动和体重管理相关的
可持续行为的改变。

教导参与者如何管理压
力和保持动力的策略。

制定个人的长期生活
方式改变计划，以减少
血糖，管理和维持减轻
体重，并尽量减少其他
糖尿病并发症。 
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经过与医生非常诚实的讨论和意想不到的膝盖手术后，61岁的
杜马奇鼓起了勇气，打一通可能从此改变他生活的电话。他决
心扭转局面，恢复健康。并且是永久的。 

杜马奇曾经尝试过，但却未能成功地减肥。Jumpstart Your 
Health是他所需要的生命线。“最后，一切都是有意义的：营养、
运动和支持都是方程式中同等重要的部分。该计划不仅仅是节
食。这是一种生活方式的改变，它为我提供了改善生活所需的
工具。”杜马奇解释道。“课程很有趣，材料很容易阅读，目标是
现实的，我的教练很有同情心而且聪明，没有人用评判的眼光
看待任何人。” 

时光快进到这一年计划结束后，杜马奇成了一个更强壮、更健
康和比之前轻了80磅的人！最重要的是，在狮子会的支持和 
LCIF的资助下，他不再有患糖尿病的风险。

鼓舞人心的成功 

谢谢您，狮友们! 我希望每个人都知道你
们每天为我们的社区做了多少好事。

- 美国糖尿病拨款受益人:杜马奇
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可衡量的影响

有2型糖尿病风险的人可以参加 Jump-
start Your Health计划，以避免患上该疾
病，及改善整体健康和生活质量。在短短
一年多时间里，该计划筛选了211个人，其
中有 8％是糖尿病患者，并且不知情。另
有31％是前期糖尿病患者。在这些前期糖
尿病人中，57％的人参加了该计划。 

由1-J区的狮友和 LCIF支持的Jumpstart 
Your Health计划两次被引用为“有效提
供优质且符合CDC认可的所有标准、且有
证据的计划”，因此已被纳入糖尿病预防
计划的精英群体。事实上，伊利诺伊州只
有一家医院提供获此殊荣的课程。对杜马
奇来说，幸运的是这个计划在 Edward-
Elmhurst医院进行，里他只有几分钟的
路程。

全球的狮友正将糖尿病作为他们服务的重点。为了实现最佳结
果，我们已建立了拨款来协助大型或附属的方案。每个方案都
是独特的，且由当地狮友设计，以发挥最大的影响。 

在罗马尼亚，狮子会使用84,912美元的拨款为青少年及其
家庭创建糖尿病营和支持团体，在该国的几个地区提供教
育和娱乐资源。

$84,912 美元

在斯里兰卡，狮友获得56,587美元的拨款，用于翻新和装备五
个社区资源中心。这些中心将在未来2年内，为近6万人进行糖
尿病筛查，并提供意识和教育工具。 

$56,587 美元 

在奥地利，一笔32,722美元拨款正通过狮子会糖尿
病营地活动，资助青少年的患者教育和支持服务。 

$32,722 美元 
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共同来产生影响

LCIF糖尿病拨款活动为寻求改善社区糖尿病防治意识、预防和管
理倡议的狮友们提供财务支持。该活动通常与狮友所在区的糖尿
病组织合作。狮友们可以申请高达250,000美元的拨款，用于以下
有影响力的方案：增强和扩大糖尿病营、支持全面的糖尿病筛查
活动、增加糖尿病服务的高质量医疗设施，及提高医疗保健专业
人员的知识。

该活动证明，狮子会在社区中发挥重要作用。在世界各地支持 LCIF的狮友帮助下，我们创
造了一些不仅改变而且拯救生命的东西。这只是我们能共同完成的事业的开始。 
– Elmhurst 狮子会的 Jim Worden 狮友

狮子会致力于改善全球糖尿病患者的生活质量。 
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这只是在狮子会和 LCIF的帮助下改善了一个人生活的故事。这只是
对我们工作的影响力和潜在能力的一瞥。现在，您有机会加入抗击
糖尿病的斗争并发挥作用。每一美元都是重要的。您的每一美元都
可以提供早期诊断，为城市另一边或世界另一边的人带来长寿和健
康的生活。今天就向 LCIF捐款，让人们及早发现糖尿病，并为全世界
无数患者提供护理服务。

立即捐款！

https://lionsclubs.org/en/give-how-to-give/campaign-100
https://lionsclubs.org/zh-hans/donate?utm_source=blog&utm_medium=link&utm_campaign=campaign-100-diabetes-ebook

